Mpunoxexune Net Yteepxaa: [npextop, MOY "COLL
noc.¥panbckuin" Npusanos
AS.

MpumepHoe 18-t agHeBHOEe meHo MOY "COLU noc.Ypanbckuin™ narepb 2026 r.

Oetb: 1 Ce3on: Jlarepb 20261
Hepenn: 1 Bo3pacTtHana kateropua: 7-14 net
Pauwo: Jlarepb Kateropusa: O3goposurtenbHblii nareps
Ne Macca MNuwestle BewecTsa (1) Onepre- Butamusbl (Mr) Musiepanbsble BelecTBa Mr)
- Mpuem nuwm, Haumesiosarive 6noaa o Tuyeckas
peu. nopuuu b K Yy uexnocts| B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTtpak 1
14 Macno (nopumnsamu) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 59 0,1 1,2 1,9
174,01 |Kawa BA3kas MonoyHan (pucosas) C Macnom 200 1.9 58 30,8 2176 64,7 0,1 135 94,9 8,3 04
379 Kodhentbii HAaNUTOK C MOMOKOM 200 3,2 26 16 100,6 0,2 0,2 14 22,2 146,4 90 14 0,2
391 baToH BUTaMUHU3NPOBaHHbLINA 50 4,2 18 28,5 144 0,1 55 13,2 8 0,5
338,1 |Mnoabl nunu sroabl ceexue (A610KK) 120 0,5 0,5 11,8 56,8 12 0,2 19,2 13,2 10,8 26
Wroro 3a 3aeTpak 1 9,9 19 87.2 593,8 0,3 0,2 134 151,4 04 315 200 411 3,7
Oben
21 Canar u3 cBexwux orypLios 1 NOMUAOp C 100 0,9 6 29 72 16,1 0,2
pacTuTenbHbLIM Macnom
83,02 |Cyn. bopLy c kapTodenem u KanycTon 250 3.1 6,4 11 1334 0,1 0,2 30,9 73 0,3 68,2 100,9 30,3 1,7
9,01 MNeueHb NO-CTporaHoBCKM 100 12,6 11,7 58 178,6 0,2 1,2 9,2 3493 0,7 196,1 208,8 145 43
312,02 |Mope kapTodenbHoe 180 3,9 6,3 27,2 181,9 0,2 0,2 32,3 41,3 0,2 48 1154 40,2 1,5
342 KomnoT u3 ceexux nnoaos (A6Noku) 200 0,2 35,8 142 5,2 0,1 16,1 51 57 1
5 Xneb nweHuuHbIA 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 438 0,6
4 Xneb pxaroi 30 24 0,3 141 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a Ob6egp, 254 31 112 850,7 0,7 1,7 93,7 36106 1,3 3511 496,8 109,6 10,3
Monaxunk
26 LLlaxbra co cmeTaHoi 100 9,2 14,7 52 376,1 0.1 0,1 0.3 52,9 54 66,4 103,9 16,6 1.1
6 ]K:¢up 200 58 5 8 106 0,1 04 1,4 240 190 28 0,2
Wtoro 3a Monaxuk 15 19,7 60 4821 0,2 0,5 1,7 52,9 54 306,4 293,9 446 1,3
Wroro 3a aetb 50,3 69,7 259,2 1926,6 1,2 24 108,8 | 38149 7.1 972,5 990,7 195,3 15,3




OeHb: 2
Hepens: 1

PauuoH: Narepb

Ce3soH: Narepb 2026r
BospacTtHan kateropun: 7-14 ner

Kareropusa: O3popoBuTenbHbilit narepb

Ne Macca Muwessie Bewecrsa (r) Onepre- BuTtamuHbl (Mr) MunepanbHble BewecTsa (Mr)
petl, Mpuem nuwm, HaumeHnosaHue Gnioaa nopuAw 5 v Tyeckasn 51 5 c A = ca = ™ =
LEHHOCTh
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
15 Coblp (nopuusmu) 30 7.9 8 105 0,1 0,2 63 300 180 16,5 0,2
355 BapeHuku nexHusbie OTBapHble 200 31,5 22,8 33,5 469,3 0,1 0,4 0,3 6,9 16,7 2491 56 0,4 1,2
376 Yau ¢ caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0,1
391 baToH BUTAMUHU3NPOBAHHbIW 50 4.2 1,8 28,5 144 0,1 55 13,2 8 0,5
338 Mnoabl unu siroabl ceexue (6aHan) 190 2,9 1 39,9 182,4 0,1 0,1 19 0,8 15,2 53,2 79,8 1.1
Wroro 3a 3aetpak 1 46,7 33,6 116,9 958,7 0,3 0,6 19,6 75,4 17,5 588,5 2418 105,7 3,1
Oben
55,01 |Canart u3 ceeknbl C Orypuamu COneHbIMU. 100 1,4 6,1 6,6 87,4 8,4 0,1 0,1 337 40 18,9 1,1
113,01 |Cyn-nanwa aomMaluHss 250 6,7 7.1 33,6 213,5 0,1 0,1 0,1 51,3 0,5 64 80,6 3,1 0,1
438 A3y 13 Maca 0TBapHOro roBsauHa 100 16,3 13,1 68,6 2487 0,1 0,1 18,1 4.8 0,6 26,3 178,1 29,2 2,7
171,03 |Kawa paccbinuaras rpevyHesas 180 9,8 9,3 431 2958 0,3 0,1 50,7 0,8 25,4 217,2 145,5 8,6
349 KomnoT u3 cmecu cyxothpyKkToB 200 0,7 0,1 32 132,8 0,6 0,3 46,5 26,4 15,5 0,6
5 Xneb nweHuuHbIR 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0.1 0,1 3,3 12 19,5 4.8 0,6
4 Xne6 pxaHoi 30 24 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 141 1,2
Wroro 3a O6ea 39,6 36,3 213,2 1121 0,7 04 27,2 110,2 2,3 218,4 608,9 231,1 14,9
MongHuk
456,01 |KopXuKk MONOUHbIN. 100 7.9 13,5 747 4252 0,1 0,1 0,1 1.1 10,3 98,5 89,9 6,7 1
400 MOnoKO KunsueHoe 200 58 6,4 94 120 0,1 0,3 2,6 50 240 180 28 0,2
Wroro 3a MonaHuk 13,7 19,9 84,1 545,2 0,2 04 2,7 61,1 10,3 338,5 269,9 34,7 1,2
Wroro 3a aenb 100 89,8 4142 | 26249 1,2 1,4 49,4 246,7 30,1 11454 | 11206 3715 19,2




Hexb: 3

Hepens: 1

Pauwon: Jlareps

BospacTtHas kateropus: 7-14 net

Ce3o0H: Jlareps 2026r

Kareropua: O3aopoBUTEenbHBLIA Nareps

Ne Macca Nuwesbie BewecTea (r) OHepre- ButaMuHbl (Mr) MuHepansHble BewecTea (Mr)
peu Mpuem nuwu, HaumeHosanue 6nioaa nopLAn Tuyeckas
- b K Yy LEHHOCTE B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak 1
14 Macno (nopuusamu) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 59 0,1 1,2 1,9
181,02 {Kawa xuakas MONOYHas U3 MaHHOW Kpynb! 200 53 5,1 27,5 178 0,1 0,1 0,4 43,7 0,5 93,7 100,7 18,2 0,4
377 Yai ¢ NUMOHOM 200 0,3 15,2 60 1,2 21,2 18,5 11,7 1,8
391 baToH BUTaMUHU3NPOBAHHbIA 50 4,2 1,8 28,5 144 0,1 55 13,2 8 0,5
338,2 |MNnoabl unu Arogbl CBexue (anenscuH) 130 1,2 0,3 10,5 55,9 0,1 78 0,3 442 29,9 16,9 0,4
WToro 3a 3aeTpak 1 11,1 15,5 81,8 5127 03 0,1 79,6 108,2 0,9 173,5 151 54,8 3.1
Ob6en
30 Canar u3 peauca 100 2,5 7,5 51 98,2 0,1 8,3 85 0,2 33,56 66,9 13,3 09
29 Cyn-niope u3 kaptodens 250 3,1 3,3 14,8 102,5 0,1 0,2 16,6 522,3 0,1 123,3 108 40,4 1,5
294,03 |KoTneTbl pybneHble U3 NTULbI C COYCOM 100 17.8 41 3.1 155,8 0,1 0,1 1,5 58,7 0,2 42,2 147 64,2 1.2
CMEeTaHHbIM
309 MakapoHHblie u3genus oTBapHble 180 6,4 46 38,9 225,6 0,1 35,5 9,2 15,4 72,7 31,2 0,9
1003 |Kucens u3 nnoagoBOro unu ArogHoro 200 0,1 0,5 23,8 97,5 0,1 0,1 21 20,1 68,9 67,2 25 0,9
KOHLeHTpaTa.
5 Xneb nweHWYHbIN 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 48 0,6
4 Xneb pxaHoi 30 24 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47 1 14,1 1,2
Wroro 3a O6es 346 20,6 115 8224 0,6 0,6 28,5 7249 9,7 305,8 528,4 170,5 7,2
Nonaxuk
410 Barpyuwka ¢ nosuanom 100 5,9 2,7 55,6 265 0,1 0,2 13,5 2,9 16,9 54,3 10,8 1,1
378 HekTap ¢pykToBbiN 200 1 0,2 19,8 92 4 1,4 14 14 8 2,8
Wtoro 3a MongHuk 6,9 2,9 75,4 357 0,1 42 13,5 4,3 30,9 68,3 18,8 3,9
Wtoro 3a aeHb 52,6 39 272,2 1692,1 1 0,7 1123 846,6 14,9 510,2 7477 244 1 14,2




Oexb: 4

Hepensa: 1

PauuoH: Jlarepb

Ce3oH: Jlarepb 2026r

Bo3pacTtHas kateropusa: 7-14 net

Kateropusa: O3gzopoBuTENbHLIA Narepb

Ne Macca Muwessble BewecTea () | dHepre- Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
el Mpuem nuwym, HauMeHoBaHue 6nioga nopLn TMYecKas
peu. b X Y ventocts| BT B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
3aBrpak 1
23,01 |Canat u3 cBeXUX NOMUA0P. 100 1 10 3,5 108,3 0,1 22,5 0,1 0,6 144 249 18,6 0,8
210,01 |OmneT HaTypanbHbIiA. 200 19,3 26 3.5 325,2 0,1 0,7 0,7 4219 0,9 1431 317,4 24,2 36
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0,1
391 BaToOH BUTAMMHM3UPOBAHHbIA 50 42 1,8 28,5 144 0,1 55 13,2 8 0,5
338 Mnogbl unu sArogul ceexne (6aHaw) 190 2,9 1 39,9 182,4 0,1 0,1 19 0.8 15,2 53,2 79,8 1.1
Wroro 3a 3aeTpak 1 27,6 38,8 90,4 817,9 0,4 0,8 42,2 427,5 23 196,9 398,5 131,6 6,1
O6en
14 Canar ButamuHHbIN C KBaLWEHOW KanyCcToi 100 1.2 33 10,7 23,8 18,2 9,1 11,5 5,1 0.3
99,01 |Cyn 13 oBolleil 250 2,9 6,2 18 108,3 0.1 0,1 76,4 248 0,2 457 78,7 13,6 0,9
259 YKapkoe no-gomaluHemy (roesgnHa) 200 17,8 9.8 21,6 250 0,2 0,2 21,6 0,6 21,6 180 39,2 2,7
349,01 |Komnot u3 kyparu 200 0,3 18,4 71 50,1 1.1 7.4 29,2 23 0,2
5 Xneb nweHnYHbIA 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 4.8 0,6
4 Xneb pxaHoWn 30 24 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 141 1,2
Wroro 3a Obeg 26,9 19,9 98 595,9 0,5 0.4 166,3 28,1 1.9 106,3 366 99,8 59
Monaxuk
401,01 |Onagbm €O CryLIEHHbIM MOIOKOM 100 6,8 8 43,3 270.1 0,1 0,1 0,1 11,3 0,8 50,2 75,6 13,2 0,7
1001 [Vorypt 2,5% xupHoCTH 200 10 6,4 7 126 0,1 0,4 1.2 244 30 0,2
Wtoro 3a MongHuk 16,8 144 50,3 396,1 0,2 0.5 1.3 11,3 0,8 2942 75,6 43,2 0,9
Toro 3a geHb 71,3 73,1 238,7 | 1809,9 1,1 1,7 209,8 466,9 5 597.4 840,1 2746 12,9




OeHb:

Hepens: 1

PaumoH: Narepb

Ce3oH: Narepb 2026r

BoapacTHas kateropua: 7-14 net

Kaveropua: O3gopoBuTenbHblii Narepb

Ne Macca Muuwessbie Bewectea (r) | SHepre- Butamunbi (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnioaa nopL THYeckas
- b W Yy LEHHOCTE B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
14 Macno (nopuusmu) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 59 0,1 1,2 1,9
305 Kawa "AxuTapHas” (13 nweHa ¢ abnokamu) 200 6,9 11 38,5 285,2 0,2 0,1 1,6 0,1 14 286 143,9 41,3 1,8
382 Kakao ¢ MONokoM 200 3 2.8 12,4 91 0,2 0,3 20 190,7 136,2 221 0,2
391 baToH BUTaMUHM3NPOBAHHBIIA 50 4,2 1,8 28,5 144 0,1 55 13,2 8 0,5
338,1 Mnoab! unu Aroabl ceexuve (A6NOKK) 120 0,5 0,5 11,8 56,8 12 0,2 19,2 13,2 10,8 2,6
Wroro 3a 3aetpak 1 14,7 24,4 91,3 651,8 03 0,3 13,9 84,6 1,7 510,3 295,2 82,2 51
Oben
67 Canar. BuHerpeTt 0BOWHOM. 100 1,4 10 7.3 125,1 0.1 4.6 2.8 71,2 81,6 19,5
102,02 |Cyn kapTtodenbHbiii ¢ 6060BbIMU (FrOPOX) 250 8,5 5,6 19,7 163,4 0,3 0,1 2 0,3 52,3 95,4 39,2 2,7
291,02 |Mnos 13 NTULbI 200 20,8 231 38 442 0,1 0,2 54 23,2 0,3 30,1 2218 48,8 19
388 Hanutok U3 nnoaoB LWWMNOBHUKA 200 0,2 0,1 16,7 65 89 41 1,2 3,5 0,2
5 Xneb nweHuYHbIA 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 48 0,6
4 Xneb pxaHoii 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wtoro 3a Obeg 35,6 39,4 111 938,3 0,7 04 101 26,5 34 180,2 466,6 129,9 6,6
NonaHwk
410,01 |Batpywka ¢ TBOpOrom 100 15,5 8,1 49,6 333 0,1 0,2 0,2 419 5 88,3 163,3 213 1,2
349 KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,7 0,1 32 132,8 0,6 0,3 46,5 26,4 15,5 0,6
Wtoro 3a NMonaHuk 16,2 8,2 81,6 465,8 0,1 0,2 0,8 41,9 53 134,8 189,7 36,8 1,8
WTtoro 3a aeHb 66,5 72 283,9 20559 1.1 0,9 115,7 153 10,4 825,3 951,5 2489 13,5




AeHb:

Hepens: 2

PayuoH: Jlarepb

Ce3oH: Narepb 2026r

Bo3apacTtHan kaveropus: 7-14 ner

KaTteropus: O3p0poBuTenbHbIA nNarepb

Ne Macca Muwesble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nioaa ROpLM ThYEecKan
s 3] X LeHHOCTE B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
14 |Macno (nopuwsimm) 10 0.1 8.3 0.1 74,8 59 0,1 1,2 1,9
204,02 |MakapoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 200 9.8 7.6 40,5 273,8 0,1 0,1 114,4 10,1 126 272 48 1
376 Yair c caxapom 200 0,2 16 58 11 3 1 0,1
391 BaToH BUTaMUHU3UPOBAHHbIA 50 42 1,8 28,5 144 0,1 55 13,2 8 0,5
338,1 |Mnoabi unu siroabl cBexwue (aGnoku) 120 0,5 0,5 11,8 56,8 12 0,2 19,2 13,2 10,8 2,6
Wroro 3a 3aeTpak 1 14,8 18,2 95,9 607.4 0,2 0.1 12 178,9 10,4 170,6 290,1 67,8 4,2
O6en
45,01 |Canat u3 6enoko4aHHOMN KanyCTbl C MOPKOBbIO. 100 1,6 5.1 9,4 91,3 36,8 0,2 0,1 493 31,9 17,2 0,6
119,01 |Cyn c 6060BbIMK (rOpOX) 250 8,5 5,6 19,7 150,4 0,1 0,1 0,1 454 0,3 102,4 155,4 9,2 1,7
6,05 |3anekaHka kapTodenbHasn, apLIMpoBaHHan 200 13,8 11,8 28,5 279,2 0,2 0,2 15 334 2,5
OTBapPHbLIM MSAICOM Kyp C OBOLLIAMU
6 KomnoT u3 cmopoauHbl 200 0,2 114 47,5 40 17 6,6 8,3 0,3
5 Xne6 nieHnYHbIA 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 48 0,6
4 Xne6 pxaHoi 30 3,2 0,4 18,8 92 0.1 14 62,8 18,8 1,6
Wroro 3a Obea 29,6 232 103 7342 0,5 0,4 91,9 48,9 04 2281 276,2 58,3 7.3
NMongxHuk
23 MaHHUK 100 6,9 8 60 340,3 0,1 0,1 0,3 44 4 0,8 473 82,5 13 0,9
1001 |Worypt 2,5% xupHocTu 200 10 6,4 7 126 0,1 0.4 1,2 244 30 0,2
Wtoro 3a NMNonaHuk 16,9 144 67 466,3 0,2 0,5 1,5 44 4 0,8 291,3 82,5 43 1.1
WToro 3a aeHb 61,3 55,8 2659 | 18079 0,9 1 1054 272,2 11,6 690 648,8 169,1 12,6




OeHb: 2

Hepens: 2

PayuoH: Narepb

Ce3oH: Jlarepb 2026r

Bo3pacTtHas kateropun: 7-14 net

Kareropus: O3gopoBuTenbHblil narepb

Ne Macca Muwesble Belwectsa (r) | SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa Mr)
el Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnoaa nopLMH TUYeckas
peu. b X y uenmoctnl  B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
15 Cbip (nopuusimu) 30 7,9 8 105 0,1 0,2 63 300 180 16,5 0,2
8 Kawa repkynecosas MONOYHasn C Macnom 200 6,8 8,9 29,2 228,1 0,2 0,2 1 45,5 0,1 123,6 191,8 58,9 1,4
CNUBOYHBIM
379 KochelHbilt HAaNUTOK C MONOKOM 200 3,2 26 16 100,6 0,2 0,2 1.4 22,2 146,4 90 14 0,2
391 BaToH BUTAMUHU3UPOBAHHbIV 50 4,2 1,8 28,5 144 0,1 5,5 13,2 8 0,5
338,2 (Mnoab! unu sroabl ceexue (anenbCcuH) 130 1,2 03 10,5 55,9 0,1 78 0,3 44,2 29,9 16,9 0,4
Wroro 3a 3aeTpak 1 233 21,6 84,2 633,6 0,6 0,5 80,6 136,2 0,4 6274 4917 114,3 27
O6en
20,01 |Canar u3 cBeXuX orypuos. 100 0,7 9,8 2,3 100 0,3 9,1 0,1 0,1 22,8 40,8 13,5 0,6
98,01 |Cyn KpecTbsHCKUl C KPynowu 250 23 5,5 12,6 110 0,1 0,1 20,8 2 101,4 96,1 14,1 1,6
245 BeccTporaHoB U3 0TBApHOW FOBAAUHBI B 100 16 10,5 63,1 218,7 0,1 0,2 0,8 20 0,7 24,8 1714 253 2,5
CMETaHHOM coyce
171,03 |Kawa pacceinyaras rpeyHeBas 180 9,8 93 43,1 295,8 0,3 0,1 50,7 0,8 254 217,2 145,5 8,6
7 KomnoT 13 BULLUHK 200 0,2 0,1 12,4 50,3 0,4 04 10,5 0,8 34 0,6
5 Xneb nweHWYHbIA 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,56 4.8 0,6
4 Xneb pxaHou 30 3,2 04 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 1,6
Wroro 3a OGeg 34,5 359 167,5 940,6 0,7 0,8 30,7 74,5 4 210,9 608,6 225,4 16,1
MongHuk
413 Muyua WkonbHan 2 BapuaHT 100 11 12,4 32 283 0,1 0,1 34 34,6 34 1314 156,2 22,8 1,3
378 Hekrap cpykToBBIN 200 1 0,2 19,8 92 4 1.4 14 14 8 2,8
Wrtoro 3a MongHuk 12 12,6 51,8 375 0,1 0,1 7.4 34,6 4.8 145,4 170,2 30,8 41
Wtoro 3a geHb 69,8 70,1 303,5 19492 1,4 1,4 118,7 2453 9,2 983,7 12705 370,5 229




OeHb:

Hegens: 2

PauwuoH: Jlarepb

Ce3on: Jlarepb 20261

BoapactHan kateropua: 7-14 net

Kateropus: OspoposuTenbHelil narepb

Ne Macca Muwessle sewectsa () Onepre- Butamunbl (mr) MunepanbHble BewecTsa (Mr)
pell, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioaa nopLMM = X Tuyeckan B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
3astpak 1
14 Macno (nopuyusamu) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 59 0,1 1,2 19
358,01 |[CuipHuku U3 TBOpOra CO CMeTaHoMi 200 37,8 271 471 590,8 0.1 0,6 1 1446 0,6 3425 4623 50,7 14
377 Yail c numoHoOM 200 0,3 15,2 60 1,2 21,2 18,5 11,7 1,8
391 baToH BUTaMUHU3UPOBAHHBINA 50 42 1,8 28,5 144 0,1 55 13,2 8 0,5
338 Mnoabl unu Aroabl ceexue (6aHaw) 190 29 1 39,9 182,4 0,1 0.1 19 0,8 15,2 53,2 79.8 1,1
Wroro 3a 3aeTpak 1 453 38,2 130,8 1052 0,3 0,7 21,2 2091 1,5 393,3 535,9 150,2 4.8
Ob6en
53,01 |Canart u3 cBeknbl C 3eNeHbIM roOpOLLKOM. 100 1,9 3,2 10 77,2 0,1 11,8 0,1 0,2 37,5 49,1 22,3 1,7
112,01 |Cyn c MakapoHHbIMU U3jEenuAMU U KapTodenem 250 28 29 11,5 112,8 0,5 0.1 2,6 2 38,6 59,5 15,6 1
47 Fony6ubl ¢ MACOM roBAAUHLI U PUCOM 100 75 5 6,9 103,2 0,1 19,8 13,8 0,3 38,4 81,5 17,3 1,1
304,02 |Puc otBapHoM. 180 4,6 7.3 48 276,4 47,8 0,3 35,6 101,4 36,8 0.8
1003 |Kucenb #3 NNOACBOrO UNK ArOAHOIO 200 0,1 0.5 23,8 97,5 0,1 0,1 21 20,1 68,9 67,2 25 0,9
KOHLeHTpaTa.
5 Xneb nweHnyHbIA 30 2,3 0.3 15,2 73.8 0.1 0.1 3.3 12 19,6 4.8 0,6
4 Xneb6 pxaHoi 30 3,2 04 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 1,6
Wtoro 3a Obep 22,4 19,6 134,2 832,9 0.9 0.4 36,3 85,1 2,8 245 441 118,1 77
Monaxuk
399,01 |BnuHYKKK CO Cryl|EHHLIM MOMIOKOM 100 6,5 71 48,1 281,2 0,1 0.1 0.3 15,1 0,7 114,6 102,7 18,1 0,7
6 Kedup 200 58 5 8 106 0.1 0.4 1.4 240 190 28 0.2
Wtoro 3a MonaHuk 12,3 12,1 56,1 387,2 0,2 0,5 1.7 15,1 0,7 354,6 2927 46,1 0,9
Wroro 3a AeHb 80 69,9 3211 | 22721 1,4 1.6 59,2 309,3 5 992,9 12696 | 3144 13,4




OeHb: 4

Hepensa: 2

Pauwon: Narepb

BospacTtHas kateropusa: 7-14 net

Ce30H: Jlarepb 20261

Kareropusa: O3gopoBuTenbHbIA narepb

Ne Macca Muwesee Bewectea (r) | AHepre- Butamunbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
peLl. Mpuem nuwm, HaumeHosaxue 6nioaa RO = v y Tuyeckas > - c A = a = Ve o
LIeHHOCTh
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTtpak 1
15 Cbip (nopuusamu) 30 79 8 105 0,1 0,2 63 300 180 16,5 0,2
6 Owmnert ¢ kapTodeneM (3anedeHbiin) 200 12,8 11,6 16,3 224 0,1 0,4 1,9 102,9 2,5
376 Yai ¢ caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0,1
391 BaToH BUTaMUHN3NPOBAHHLIN 50 4.2 1,8 28,5 144 0,1 5,5 13,2 8 0,5
71 OBoLyy HaTyparnbHbie ceexuve (NOMUA0PLI) 100 1,1 0,2 3,8 24 0,1 25 0,3 07 26,3 28,5 20,7 1
Wroro 3a 3aBTpak 1 26,2 21,6 63,6 555 0,3 0,5 27,1 68,8 0,7 4534 2115 46,2 43
Oben
31 Canart 13 peauca ¢ orypuamv u sSuLom 100 2,5 7.5 5,1 98,2 0,1 8,3 30 0,2 33,5 66,9 133 0,9
88,01 |Cyn. LLin u3 cBexel kanycThl C kapTodenem 250 2,6 6,1 53 105,7 0,1 0,1 34,2 140 04 88 68,8 25,3 33
59 Puiba, TylwleHas B CMETAHHOM coyce 100 25,3 15,5 2,7 2448 0,1 0,1 1 37,4 0,5 37,8 176,1 10,6 0,6
125 CnoXHbi OBOLHONW rapHup 180 3,7 6,8 38,2 157,2 0,1 184 1,9 71,3 88,1 36,4 1,8
349 KoMnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,7 0,1 32 132,8 0,6 0,3 46,5 26,4 15,5 0,6
5 Xneb nweHnYHLIA 30 23 0.3 15,2 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 4.8 0,6
4 Xneb pxaHon 30 3,2 04 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 16
Wroro 3a Obep, 40,3 36,7 117,3 904,5 0,5 0,4 62,5 210,7 3.3 303,1 508,6 1247 9.4
Monaxuk
415,01 |Kpenaenb caxapHbiv 100 9,1 15,2 55,3 392,8 0.1 0,1 59,7 20,6 30,1 93,9 12,6 1.3
388 HanuTok U3 nnoaoe WWNoBHUKa 200 0,2 0,1 16,7 65 89 4.1 1,2 35 0,2
Wroro 3a MonaHuk 9,3 15,3 72 457.8 0,1 0,1 89 59,7 20,6 34,2 95,1 16,1 1,5
Wroro 3a aeHb 75,8 73,6 2529 | 1917,3 09 1 178,6 339,2 24,6 790,7 815,2 187 15,2




OeHb:

Hepens: 2

Pauuon: Jlarepb

Bo3pacTtHan kateropuna: 7-14 net

Ce3soH: Jlarepb 2026r

Kateropusa: O3gopoBuTenbHbIA Nnarepb

Ne Macca Nuwessle Bewectea (r) | dHepre- Butamuubi (Mr) MunepanbHble BewlecTBa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnioga TUyeckan
peu. nopuuu B XK Yy B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 Z 3 4 ) [ "’ 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
14 Macno (nopuuamu) 10 0.1 8,3 0,1 74,8 59 0,1 1,2 1,9
15,01 |Kawa Ba3kan MONo4YHan (AYHEBanA) C Macnom 200 6 53 30,7 195 0,1 0,1 0,4 116,2 0,7
382 Kakao ¢ monokom 200 3 2,8 12,4 91 0,2 0,3 20 190,7 136,2 221 0,2
391 BaToH BUTaMUHU3NUPOBAHHBIA 50 4,2 1,8 28,5 144 0,1 55 13,2 8 0,5
338 Mnoabl unu Aroasl ceexue (6aHaH) 190 2,9 1 39,9 182,4 0,1 0,1 19 0,8 15,2 53,2 79.8 1,1
WUroro 3a 3aeTpak 1 16,2 19,2 111,6 687,2 0,3 0,4 19,7 845 0,9 336,5 191,3 109,9 2,5
Oben
22 Canar 13 oTBapHOro kaptocgens, MOpCKoi 100 1.5 6,8 9,2 105 0,1 0,1 3,8 22,3 5
KanycTbl M pen4yaToro nyka ¢ pacTUTenbHbIM
Macnom
96 Cyn. PacconbH1K NEHUHrPAACKUIA C Kpynoi 250 1,7 5,1 11,3 106 0,1 0,1 54 140 2,3 39 69,1 11,1 0,9
nepnoBoi
274,03 |3pa3sbl pybneHHbie ¢ AULOM. 100 12,8 13,5 10,8 216,3 0,1 0,1 0,5 33,1 1,4 33,7 97,2 14 1,7
309 MakapoHHble n3genus oTeapHble 180 6,4 46 38,9 225,6 0,1 35,5 9,2 15,4 72,7 31,2 0,9
349,01 |KomnoT u3 kyparu 200 0,3 18,4 71 50,1 1,1 7.4 29,2 23 0,2
5 Xneb6 nWeHUYHbIA 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 48 0,6
4 Xneb6 pxaHoun 30 3,2 0,4 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 1,6
Wtoro 3a Obes 28,2 30,7 122,6 889,7 0,6 04 59,8 211,9 14 143,8 350,5 100,3 10,9
MNongHuk
390 Cpoba Briboprckas ¢ noBugnom 100 8,6 8,4 77,6 416,3 0.1 0,1 46 12,1 24 4 71,5 14,3 1,2
381,01 |Aungodpunuu 200
Wtoro 3a MongHuk 8,6 8,4 77,6 416,3 0,1 0,1 4,6 12,1 24,4 71,5 14,3 1,2
Wtoro 3a geHb 53 58,3 311,8 | 1993,2 1 0,8 79,6 301 27 504,7 613,3 2245 14,6




OeHb: 1
Hepgensa: 3

PauyuoH: Narepb

Ce3oH: Jlarepb 2026r

BoapacTtHasa kateropua: 7-14 ner

Kateropua: O3gopoBuTenbHbii narepb

Ne Macca Muwesbie Bewectsa () | SHepre- ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
peu Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6nioaa nopuMM Tuyeckan
- B XK Y LEHHOCTE B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBsTpak 1
14 Macno (nopuusamu) 10 0,1 83 0,1 74,8 59 0,1 1,2 1,9
4 Kawa kykypy3Hasa monouyHas ¢ macnom 200 41 6,2 214 159 0.1 0.5 29,5 0.1 9 1 8,1 0,3
CNUBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0,1
391 BaToH BUTaMUHN3NPOBAaHHbIN 50 4.2 1,8 28,5 144 0,1 55 13,2 8 0,5
338,1 |Mnoabi unu Aroabl ceexme (A6n0Ku) 120 0,5 0,5 11,8 56,8 12 0,2 19,2 13,2 10,8 26
Wroro 3a 3asTpak 1 9,1 16,8 76,8 492,6 0,1 0,1 12,5 94 04 53,6 19,1 279 35
O6en
21 Canar u3 cBeXwux orypLos 1 noMuaop ¢ 100 0,9 6 29 72 16,1 0,2
pacTUTEeNnbHbIM Macnom
83,02 |Cyn. Bopw ¢ kapTodenem u kanycTon 250 3,1 6,4 11 133,4 0.1 0,2 30,9 73 0,3 68,2 100,9 30,3 1,7
9,01 MeyeHb NO-CTPOraHOBCKN 200 25,1 233 11,5 357,2 03 2,5 18,4 6 986,1 1.5 392,1 4175 29 8,5
312,02 |[Niope kapTrodenvHoe 180 39 6,3 27,2 181,9 0,2 0,2 32,3 41,3 0.2 48 115,4 40,2 1,5
349 Komnot u3 cmecu cyxodpykros 200 0,7 0,1 32 132,8 0.6 0,3 46,5 26,4 15,5 0,6
5 Xne6 nweHnYHbIN 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 4.8 0,6
4 Xneb6 pxaHom 30 3.2 0.4 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 1.6
Wroro 3a O6es 39,2 42,8 1186 | 10431 0.8 3 98,3 7103,7 23 581 7425 138,6 145
MongHuk
26 LLlaHbra co cmeTaHoi 100 9,2 14,7 52 376,1 0.1 0,1 0,3 52,9 54 66,4 103,9 16,6 1.1
6 Kedup 200 538 5 8 106 0.1 0.4 1.4 240 190 28 0,2
Wtoro 3a MonaHuk 15 19,7 60 482,1 0,2 0,5 1,7 52,9 54 306,4 2939 446 1,3
WToro 3a aeHb 63,3 79,3 2554 | 2017,8 11 3,6 112,5 | 7250,6 8,1 941 1 055,5 2111 19,3




fAeHb:

Henens:

PauuoHn: Jlarepb

Ce3oH: Jlarepb 2026r

Bo3spacrtHas kaveropwmsa: 7-14 net

Kateropus: O3gopoBuTenbHbIN Narepb

Ne Macca Muwiessble sewectsa (r) Oxepre- Butamutbl (mr) MuHepanbHble BewjecTsa (Mr)
pew. Mpuem nuwn, HaumeHosaHue Gnoaa nopuMM E w v TUYeckan B1 B2 p A £ Ca 5 Mg Fo
LIEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak 1
16 Celp (nopumsamu) 30 79 8 105 0,1 0,2 63 300 180 16,5 0,2
223,03 |3anekaHka u3 TBOpora ¢ MONIOKOM CryLLieHHbIM 200 33,8 19,2 26,4 418 0,1 0,5 0,5 330,7 2 281,3 7276 1111 1
379 KochelHblit HaNUTOK C MONOKOM 200 3,2 26 16 100,6 0,2 0,2 14 22,2 146,4 90 14 0,2
391 BaToH BUTaMUHU3NPOBaHHbIN 50 4,2 1,8 28,5 144 0,1 5,5 13,2 8 0,5
338,2 {Mnoabl unu sroabl cBexue (anenbCuH) 130 1,2 0,3 10,5 55,9 0,1 78 0,3 442 299 16,9 0,4
Wroro 3a 3asTpak 1 50,3 31,9 81,4 823,5 0.5 0.8 80,1 421,4 2,3 785,1 1027, 166,5 2,3
OGen
65,01 |Canart u3 cBeknbl C OrypuaMmn CoNneHbIMU. 100 14 6,1 6,6 87,4 8,4 0.1 0,1 33,7 40 18,9 1,1
113,01 |Cyn-nanwa pomMalHas 250 6,7 71 33,6 213,5 0.1 0.1 0,1 51,3 0.5 64 80,6 31 0,1
438 A3y U3 Msica OTBApHOro roesauHa 100 16,3 131 68,6 2487 0,1 0,1 18,1 4,8 0,6 26,3 178,1 29,2 2,7
309 MakapoHHble nsgenvs oTBapHble 180 6,4 4.6 38,9 225,6 0,1 355 9,2 15,4 72,7 31,2 0,9
14 KomnoT u3 yepHocnuea 200 0,5 0,1 21 89 0,2 04 15,8 16,6 22,5 0,6
5 Xne6 nweHUYHbIN 30 23 0,3 15,2 73.8 0.1 0,1 33 12 19,5 4.8 0.6
4 Xne6 pxaHoit 30 3,2 04 18,8 92 0.1 14 62,8 18,8 1.6
Utoro 3a OGep 36,8 31,7 202,7 1030 0,5 0,3 26,8 95 10,8 181,2 470,3 128,5 7.6
MonaHuk
410,01 |BaTtpylika c TBOpOrom 100 15,5 8,1 49,6 333 0,1 0,2 0,2 41,9 5 88,3 163,3 213 1,2
385 KomMnoT ua knyGHuku 200 0,1 134 58 52,8 35 0,9 1.1
Wroro 3a MonaHuk 15,6 8,1 63 391 0.1 0,2 53 41,9 5 123,3 163,3 22,2 2,3
Wtoro 3a aexb 102,7 | 717 3471 | 22445 1,1 1,3 159,9 558,3 18,1 1089,6 | 1661,1 317,2 12,2




OeHb:
Hepensa: 3

PauwoH: JNarepb

Bo3pacTtHan kateropus: 7-14 net

Ce3oH: llarepb 2026r

Karveropusa: O3g0poBUTENbHLIN Narepb

Ne Macca Muwesble Bewectaa (r) | SHepre- ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BewecTsa Mr)
Mpwem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga Tuyeckas
ped. nopuuu b XK Yy B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
LIeHHOCTL
1 P 3 4 ) [ "l <] 9 10 i 12 13 14 15 6
3asTpak 1
14 Macno (nopuusmu) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 59 0,1 1,2 1,9
16 Kawa accopTtu (puc,nweHo) ¢ Macnom 200 5 5,9 25,6 175 0,1 0,1 0,5 115 0,5
CNUBOYHbLIM
377 Yaii ¢ N"UMOHOM 200 0,3 15,2 60 1,2 21,2 18,5 11,7 1,8
391 BaToH BUTAMUHU3WPOBAHHLIN 50 4,2 1.8 28,5 144 0,1 55 13,2 8 0,5
338 Mnoabl unu aroaul ceexue (6aHaH) 190 2,9 1 39,9 182,4 0,1 0,1 19 0,8 15,2 53,2 79,8 1.1
Wtoro 3a 3aeTpak 1 12,5 17 109,3 636,2 0,3 0,2 20,7 64,5 09 165,8 73,6 99,5 3,9
Ob6epn
31 Canar u3 peguca c orypuamu u siLiom 100 2,5 7.5 5,1 98,2 0,1 8,3 30 0,2 33,5 66,9 13,3 0,9
119,01 |Cyn c 6060BbIMYN (ropox) 250 8,5 5,6 19,7 150,4 0,1 0,1 0,1 454 0,3 102,4 155,4 9,2 1,7
294,02 |Kotnettl pybneHsie n3 ntuupl 100 20 4,3 7.9 180,4 0.1 0,1 0,9 10 0,3 42,7 154,2 65 1,3
171 Kawa pacceinyaras rpeuHesas 180 9,6 10,8 44,4 315,6 0.3 0,1 51,6 0,7 30 236,4 158,4 4.8
1003 |Kucenb U3 nnojoBOro nu Aro4HoOro 200 0,1 0,5 23,8 97.5 0,1 0,1 2.1 20,1 68,9 67,2 2,5 0,9
KOHLieHTpaTa.
5 Xneb nweHnYHbI# 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 48 0,6
4 Xne6 pxaHoin 30 3,2 0.4 18,8 92 0.1 14 62,8 18,8 1,6
Wroro 3a O6es 46,2 29,4 134,9 | 1007,9 0,8 0,6 11,4 160,4 1,5 303,5 762,4 272 11,8
MonaHuk
456,01 |Kopuk MONOYHBLIN. 100 7.9 13,5 74,7 4252 0.1 0,1 0.1 11,1 10,3 98,5 89,9 6,7 1
378 Hekrap cpykToBbIi 200 1 0,2 19,8 92 4 1.4 14 14 8 2,8
Wroro 3a MongHuk 8,9 13,7 94,5 517,2 0,1 0,1 4,1 1.1 11,7 112,5 103,9 14,7 3,8
WToro 3a aeHb 67,6 60,1 338,7 | 21613 1,2 0,9 36,2 236 14,1 581,8 939,9 386,2 19,5




DeHb: 4

Hepens: 3

PauuoH: Narepb

Bo3pacTHan kateropus: 7-14 net

Ce3oH: Jlarepb 20261

Kateropusa: O3aopoBuTenbHbIn narepb

Ne Macca Muwessle BewecTsa (r) | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewlecTBa (Mr)
peL. Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue Gnioaa nopLMM e x TUyeckas B1 - c A = s o ™ e
LIeHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
15 Cblp (nopumsamu) 30 7.9 8 105 0,1 0,2 63 300 180 16,5 0,2
4 OMneT 3aneyeHHbIA UNu NapoBoOMA C CbIPOM 200 21,8 236 31 312 0,1 0,6 0,3 3913 0,9 257,3 270,1 16,8 32
376 Yaia ¢ caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0,1
391 baToH BUTaMMHU3UPOBaHHbBIA 50 42 1,8 28,5 144 0,1 55 13,2 8 0,5
71 OBowm HaTypanbHble cBexue (orypubl) 100 08 0,1 2,5 14 10 0,1 24,2 423 14,1 0,6
WToro 3a 3aBTpak 1 34,9 335 49,1 633 0,2 0,7 10,5 4598 1 605,7 4954 56,4 46
Oben
67 Canar. BuHerpeT oBOwWHOM. 100 1,4 10 7.3 125,1 0.1 46 28 71,2 81,6 19,5
99,01 |Cyn u3 oBowei 250 29 6,2 18 108,3 0.1 0.1 76,4 248 0.2 457 78,7 13,6 0.9
259 YXapkoe no-pomaliHeMy (roBsauHa) 200 17,8 9,8 21,6 250 0,2 0,2 21,6 0,6 21,6 180 39,2 2,7
349,01 |KomnoTt u3 kyparu 200 0,3 18,4 71 50,1 1.1 74 29,2 23 0,2
5 Xneb nweHnyHbIA 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0.1 33 12 19,5 48 0,6
4 Xneb pxaHoi 30 3.2 04 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 1,6
WUroro 3a Obep 279 26,7 99,3 720,2 0,6 0,4 152,7 28,1 47 171,9 4518 118,9 6
NonagHuk
410 BaTtpylka ¢ noBuanom 70 4,2 1,9 38,9 185,5 0,1 0,1 94 2 11,8 38 76 0,8
1001 |UorypT 2,5% »upHocTu 200 10 6,4 7 126 0.1 04 1,2 244 30 0,2
Wroro 3a MNonaHuk 14,2 83 459 311,5 0,2 04 1,3 94 2 255,8 38 37,6 1
Wroro 3a peHb 77 68,5 1943 | 16647 1 1,5 164,5 497,3 77 10334 985,2 2129 11,6




NeHb:

Hepens: 3

PauwoH: Jlarepb

Ce30H: Jlarepb 2026r

Bo3pactHas kateropus: 7-14 net

Kareropusa: O3aopoBuTenbHblii narepb

Ne Macca Nuwessle Bewectsa (r) | SHepre- Butamutbl (Mr) MuHepanbHbie Bewectsa Mr)
L rIpMeM nuwun, HaumeHoBaHune 6mo.qa nopuuu THyeckas
peu. b XK Y vennoctnl  B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
14 Macno (nopunsimu) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 59 0,1 1,2 1,9
181,02 |Kawa XuaKasi MONOYHasA U3 MaHHOM Kpynbl 200 53 51 27,5 178 0,1 0,1 0,4 43,7 0,5 93,7 100,7 18,2 0,4
382 Kakao ¢ MONokom 200 3 28 12,4 91 0,2 0,3 20 190,7 136,2 22,1 0,2
391 BaToH BUTAMUHU3UPOBAHHBII 50 42 1,8 28,5 144 0,1 55 13,2 8 0,5
338 Mnoabl nun siroabl ceexue (6aHaH) 190 29 1 39,9 182,4 0,1 0,1 19 0,8 15,2 53,2 79,8 1,1
Wroro 3a 3asTpak 1 15,5 19 108,4 670,2 0.3 0,4 19,7 128,2 14 314 292 128,1 2,2
OGen
45 Canart u3 KBalLeHOl KanycTbl 100
120,01 |Cyn kapTodenbHblii C Kneukamu 250 3,2 3,6 20,8 127,9 0,1 0,1 11,3 0,1 0,9 25,7 60,2 18,2 0,9
291,02 |Mno. u3 nTuybI 200 20,8 23,1 38 442 0,1 0,2 54 23,2 03 30,1 2218 48,8 1,9
388 HanuTok u3 nNOAOB WKUNOBHUKA 200 0,2 0,1 16,7 65 89 4.1 1,2 3,5 0,2
5 Xneb nweHnYHbINA 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0.1 33 12 19,5 4.8 0,6
4 Xneb pxaxon 30 3,2 04 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 1,6
Wroro 3a O6ea 29,7 27,5 109,5 800,7 0,4 0,4 105,7 26,6 1,2 859 365,5 941 52
Nonaxuk
401,01 |Onagbm CO CryLieHHbIM MONOKOM 100 6,8 8 433 270,1 0,1 0,1 0,1 11,3 0,8 50,2 75,6 13,2 0,7
349 Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,7 0,1 32 132,8 0,6 0,3 46,5 26,4 15,5 0,6
Wroro 3a MonaHuk 7,5 8,1 75,3 402,9 0.1 0.1 0,7 11,3 1,1 96,7 102 28,7 1,3
Wroro 3a aeHb 52,7 54,6 293,2 1873,8 0,8 0,9 126,1 166,1 37 496,6 759,5 250,9 8,7




OeHb:

Hepens: 4

PauuoH: Jlarepb

BoapactHasn kateropus: 7-14 net

CeaoH: Jlarepb 2026r

KaTteropus: O3aopoBuTenbHbIi narepb

Ne Macca Muwessble Bewectsa (r) | SHepre- ButamuHb! (mr) MuHepaneHbie BelliecTsa (Mr)
pel. Mpuem nuwmn, HaumeHosaHue 6noaa nopLH B X v TUYECKan B1 52 o A E Ca = M o
LIEHHOCTL
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
209 HAAuo oTBapHoe 40 51 46 0,3 63 0,2 12 0,1 22 20,4 6,2 1
204 MakapoHbl, 3aN€4Y€HHbIE C CbIpOM 200 16,1 16 48,2 401,6 0,1 0,2 0,2 114,5 10,4 3419 2743 48,9 1,4
376 Yait c caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0,1
391 BaToH BUTAaMUHN3UPOBAHHBLIA 50 42 1,8 28,5 144 0,1 55 13,2 8 0,5
338,2 [Mnoabl unu Aroabl CBEXME (anenbCuH) 160 1.4 0,3 12,2 64,5 0,1 0,1 90 0,3 51 345 19,5 0,5
Wroro 3a 3aBTpak 1 27 227 104,2 7311 0,3 0,5 90,2 132 10,8 4391 332,2 83,6 3,5
Oben
14 Canart ButaMuHHbIiA C KBAWEHON KanyCcTon 100 1,2 33 10,7 23,8 18,2 9.1 11,5 51 0,3
98,01 |Cyn KpecCTbAHCKWIA C KpynoWn 250 23 55 12,6 110 0,1 0,1 20,8 2 101,4 96,1 141 1,6
6,05 3anekaHka kapTodenbHas, ¢papumpoBaHHan 200 13,8 11,8 28,5 279,2 0,2 0,2 15 33,4 25
OTBaPHBLIM MACOM KYP C OBOLLIaMK
342 Komnot u3 ceexwux nnoaos (f6nokun) 200 0,2 35,8 142 52 0,1 16,1 51 57 1
5 Xne6 nweHuHbIA 30 23 0,3 15,2 73,8 0.1 0.1 33 12 19,5 48 06
4 Xne6 pxaHoi 30 32 0,4 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 1,6
Wroro 3a Obea 23 21,3 121,6 720,8 0,5 0,4 59,2 33 21 186 195 48,5 7,6
NMongxuk
23 MaHHuK 100 6,9 8 60 340,3 0,1 0,1 0,3 44,4 0.8 47,3 82,5 13 09
1001 |Worypt 2,5% »upHoCTH 200 10 6,4 7 126 0.1 0,4 1,2 244 30 0,2
Wroro 3a MonaHuk 16,9 14,4 67 466,3 0,2 0,5 1,5 44 4 0,8 291,3 82,5 43 1,1
Wroro 3a aeHb 66,9 58,4 2928 | 19182 1 1,4 150,9 179,7 137 916,4 609,7 175,1 12,2




OeHb:

Hepens:

PauuoH: flarepb

Ce3soH: Jlarepe 2026r

Bo3pacTtHan kateropusa: 7-14 net

Kateropus: O3p0pOBUTENBLHBLIW Narepb

Ne Macca Muwessie BewecTsa (r) | SHepre- Butamuusb! (mr) MunHepankHbie BewecTsa (Mr)
peu. Mpuem nuwin, HaumeHosaxue 6noaa ROPLM e v y Tuuyeckan B - c A E ca = N o
LIEHHOCTh
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
15 Cbip (nopuusamu) 30 7,9 8 105 0.1 0,2 63 300 180 16,5 0.2
8 Kawa repkynecosan MONOYHasA C Macnom 200 6,8 8,9 29,2 2281 0.2 0,2 1 455 0,1 1236 191.8 58,9 1.4
CNNBOYHBIM
382 Kakao ¢ monokom 200 3 2,8 12,4 91 0,2 0,3 20 190,7 136,2 221 0.2
391 BaToH BUTaMUHU3NPOBAHHBIA 50 42 1,8 28,5 144 0.1 55 13,2 8 0,5
338,1 Mnoabl unu aroabl ceexue (AGNoku) 120 0,5 0,5 11,8 56,8 12 0,2 19,2 13,2 10,8 2,6
Wroro 3a 3aBTpak 1 224 22 81,9 6249 03 0,5 13,5 134 0,3 646,7 521,2 116,3 49
Ob6en
28 Canar «Ma3zaiika» 100 1,6 6,5 9.1 114 22 18 18 0,5
112,01 |Cyn c MakapoHHbIMK n3aenuammn u kaptocdenem| 250 2,8 29 11,5 112,8 0,5 0,1 2,6 2 38,6 59,5 15,6 1
6 Pbi6a,3ane4yeHHan B MONOYHOM COyce 100 16,7 35 59 123 0.1 0.1 44,9 0,3
171,02 |Kawa paccbinyatas pucoeas 180 43 9,7 452 2854 0.1 65 0,4 156 943 32 0,7
349,01 |Komnot u3 kyparu 200 0,3 18,4 71 50,1 1,1 7.4 29,2 23 0,2
4 Xneb pxaHow 30 3.2 0,4 18,8 92 0.1 14 62,8 18,8 1,6
5 Xneb nweHnYHbIA 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 4.8 0,6
Wroro 3a Obex 31,2 23,3 1241 872 09 0,3 54,9 68,3 3.5 150,5 265,3 112,2 49
Monauuk
413 Muuua wkonbHan 2 BapuaHT 100 11 12,4 32 283 0,1 0,1 34 346 34 131,4 156,2 228 1,3
378 Hekrap ¢pykToBbIA 200 1 0,2 19,8 92 4 1,4 14 14 8 2.8
Wtoro 3a MonaHuk 12 12,6 51,8 375 0.1 0,1 7,4 34,6 4.8 1454 170,2 30,8 41
Wroro 3a aeHb 65,6 57,9 2578 | 18719 1,3 0.9 75,8 236,9 8,6 942,6 956,7 259,3 13,9




Oeub: 3

Hepens:

PauuoHn: Jlarepb

Ce3oH: Jlarepb 2026r

BoapacrtHas kateropusa: 7-14 ner

Kateropus: O330poBuTEnbHLIA Narepb

Ne Macca Nuwessie Bewectsa () | SHepre- ButamuHb! (mr) MwuHepanbHble BeWecTBa Mr)
el Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnioaa nopun TUueckas
pey. b h..¢ LEHHOCTR B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
14 Macro (nopuuamu) 10 0.1 83 0,1 74,8 59 0.1 1,2 1,9
17 MyaunHr ua Teopora 200 29,2 21 41,8 474 0.1 0,4 0.3 2472 1.6
377 Yait ¢ nuMOoHOM 200 0,3 15,2 60 1,2 21,2 18,5 11,7 18
391 baToH BUTaMWHWU3UPOBAHHLIA 50 4,2 1,8 28,5 144 0,1 55 13,2 8 0.5
338 Mnoab!l unu Aaroabl ceexuve (6aHaw) 190 29 1 39,9 182,4 0,1 0,1 19 0,8 15,2 53,2 79,8 1.1
Wroro 3a 3aeTpak 1 36,7 32,1 125,56 935,2 0,3 0,5 20,5 64,5 0,9 298 73,6 99,5 5
O6en
15 Canar u3 6enoKoYaHHO| KanyCTbl C OTBapHOWA 100 1,3 6 11,5 108 21,7 0,3
CBEKNon,AGNokamu n pacTuTenbHLIM Macnom
88,01 |Cyn. lwn n3 cBexeil kanycTul C kapTodenem 250 26 6,1 53 105,7 0.1 0,1 34,2 140 04 88 68,8 253 33
258 Msco AyxoBoe C OBOLaMU 200 19,6 16,5 72,1 352,9 0,2 0,2 20,6 0,8 30,6 246,9 51,2 3,7
349 Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,7 0,1 32 132,8 0,6 0,3 46,5 26,4 15,56 0,6
4 Xne6 pxaHoi 30 3,2 0,4 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 16
5 Xneb nweHWUHbIN 30 2,3 03 15,2 73,8 0.1 0,1 33 12 19,5 48 0,6
Wroro 3a Obep 29,7 29,4 154,9 865,2 0,5 0,4 771 143,3 1,5 191,4 424 .4 115,6 9,8
NonaHuk
399,01 |BnuHYKUKM CO CryLLEHHBIM MONOKOM 100 6,5 7.1 48 1 281,2 0,1 0,1 03 15,1 0,7 1146 102,7 18,1 07
388 Hanutok u3 nnoAoB WKUNOBHUKA 200 0,2 0,1 16,7 65 89 41 1,2 3,5 0,2
Wroro 3a MNonaHuk 6,7 7,2 64,8 346,2 0,1 0,1 89,3 15,1 0,7 118,7 103,9 21,6 0,9
Wroro 3a aeHb 731 68,7 3452 | 21466 0,9 1 186,9 2229 3.1 608,1 601,9 236,7 15,7

Cocraeun;3aB.ctonoeoit benonaweHuesa E.A.




