Mpunoxexne Ne1

MpumepHoe 10-Tu aHeBHOE MeHIo MOY "COLL noc.Ypansckun" 1-4 knaccel Becé;'-ﬁg]';i%ﬂjr

Oexs: 1 Ce30H: mapT-maii

Hepens: 1 Bo3pacTtHas Kareropus: 7-11 ner

PauuoHn: 1-4 knaccei Kateropus: 1-4 knaccei

Ne Macca Muwesele Bewectsa (r) OHepre- Butamunb (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
iy Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6nioga ot " o . Tuyeckas o o C . . o o Mg Fe
LUEeHHOCTb
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTtpak 1
338,2  |Mnopbl unu sroabl ceexue (anenbcun) 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0,2 34 23 13 0,3
209 Aiiyo oTBapHoe 40 5.1 46 0,3 63 0,2 12 0,1 22 20,4 6,2 1
204 MakapoHsl, 3aneyeHHble ¢ CblpOM 150 10,2 11,9 25,6 250,8 0,1 0,1 0.1 102,1 0.5 305,4 163,6 14 0,8
507 Hanutok ¢ ButamuHamu «BuTtowka» 200 14,7 58,8 0.4 0,4 21 0,1 3.7 8,8 2
5 Xneb6 nuweHnyHbIR 30 2:3 0,3 152 73.3 0,1 0,1 3.3 12 19,5 48 0,6
4 Xneb pxaHoii 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Uroro 3a 3asTpak 1 550 20,9 173 78 558,4 0.7 0,8 81,1 1175 4,5 392,7 273,6 54,1 3,9
Obep
14,01 |Canat ButamunHbii ¢ KBaLLEHOI kanycTou 60 0,7 2 6,4 14,3 10,9 54 6,9 31 0,2
98 Cyn KpecTbSHCKUiA ¢ Kpynou 200 1,8 4.4 10,1 88 0,1 0,1 16,6 0,1 0,1 81,1 47,6 242 1.3
9,03  [MeyeHsb no-cTporaHoscku 90 11°3 11 53 165,6 0,2 1.1 8.3 3138,6 0,7 176,2 187, 7 13,1 3,8
128,01 |KapTodens 3aneueHHbm o Macnom 150 34 10.1 19,9 191 0,2 0 14,9 82 0,2 61,8 96,2 19,2 1
349 KomnoTt u3 cmecu CyxopyKkToB 200 0,7 0,1 32 1328 0,6 0,3 46,5 26,4 455 0,6
L Xneb nweHnYHbIN 30 2.3 0,3 152 738 0,1 0,1 3.3 12 19,5 4.8 0,6
4 Xne6 pxaHoii 30 24 0,3 141 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wtoro 3a O6eg 760 22,6 28,2 103 34,5 0,7 1.4 51,3 3224 15 393,5 4314 91 8,7
Monanuk
23 MaHHuk 100 6,9 8 60 340,3 0,1 0,1 0,3 44 4 0,8 47,3 82,5 13 0,9
342 KomnoT u3 ceexux nnozos. (a6n0ku) 200 0,2 35,8 142 5.2 0.1 16,1 S 57 1
Wroro 3a MongHuk 300 7 8 95,8 4823 0,1 0,1 8 44 4 0,9 63,4 87,6 18,7 1,9
Wtoro 3a aexb 50,6 B35 276,8 17752 15 238 1379 |[3385,9 6.7 849,6 792,6 163,8 14,5




OeHb: 2

Hepens: 1

PauuoH: 1-4 knaccebl

Ce30H: MapT-mait

BospactHas kateropms: 7-11 net

KaTteropus: 1-4 knacchbl

Ne Macca | MWiesbie Bewectsa () | OHepre- BuUTamMuHbI (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noaa Tnyeckas
peu. nopuum [5) K Yy B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
71 OBoLwy HaTyparnbHble cBexue (orypLbl) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 6 0,1 14,5 25,4 8,4 0,4
294,05 |Kotnetbl pybneHHble 13 NTuupbl 90 17,9 4.1 7 162,8 0,1 0,1 0,8 9.1 0,3 39 138,3 58,2 1,1
171 Kawwa pacceinyartasi rpeqHeBast 150 8 9 37 263 0,2 0,1 43 0,6 25 197 132 4
376 Yan ¢ caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0,1
5 Xneb nweHUYHbIR 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 1,2
Wtoro 3a 3aBTpak 1 560 31,3 13,8 89,8 635 0,5 0,3 6,8 55,4 1 112 430,3 218,5 7.4
Ob6en,
28 Canat «Maszarika» 60 1 3,9 55 68,4 1,3 10,8 10,8 0,3
119 Cyn ¢ 6060BbIMU (rOpOX) 200 52 1,8 14,4 96 0,2 0,1 10,7 0,4 0,2 88 93,2 32,8 2,3
293,02 |Mtunua 3aneyeHHas 90 21,6 17,5 0,5 243,6 0,1 0,2 1 30,4 19,2 171,6 20,5 1,4
321,01 |Kanycta TyweHas 150 3 4,5 14,3 112,5 0,1 0,1 25,5 6 2,3 83,3 60 30,8 1,5
388 HanuTok 13 nnoaoB WWMNOBHWUKA 200 0,2 0,1 16,7 65 89 4.1 1,2 3,5 0,2
5 Xneb nweHNYHbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 1,2
Wtoro 3a Obep 760 35,7 28,4 80,7 728,3 0,6 0,5 127,5 40,1 2,5 227,9 392,6 117,3 7,5
MongHuk
415,01 [KpeHpenb caxapHbiii 100 9,1 15,2 55,3 392,8 0,1 0,1 59,7 20,6 30,1 93,9 12,6 1,3
346 KomnoT 13 ceexux nnogos (anenscuH) 200 0,2 0,1 17,2 71,5 16,2 0,1 15,3 6,2 4,8 0,1
Wtoro 3a MongHuk 300 9,3 15,3 72,5 464,3 0,1 0,1 16,2 59,7 20,7 45,4 100,1 17,4 1,4
Wtoro 3a feHb 76,3 57,5 243 1827,6 1,2 0,9 150,5 155,2 24,2 385,3 923 353,2 16,3




OeHb: 3 Ce30H: MapT-mait

Hepens: 1 BospactHas kateropms: 7-11 net
PauuoH: 1-4 knaccebl Karteropus: 1-4 knacchbl
Ne Macca | MWwesbie Bewectsa () | OHepre- BuUTamMuHbI (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noga Tnyeckas
peu. nopuum [5) K Yy B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
338 Mnogbl unu srogbl ceexue (baHaH) 100 1,5 0,5 21 96 0,1 10 0,4 8 28 42 0,6
3 ByTepbpoa ¢ cbipom 1 Macrnom 50 5,6 7,3 15,7 152,2 0,1 67,8 0,1 112,4 122,7 13,8 0,1
174 Kawua Bsizkast MonoyHasi (pvcoBasi) ¢ Macriom 150 4,5 4,4 31,8 186 0,1 0,4 41,3 0,2 84,5 47,8 16 0,4
379 KodbelnHbIn HanMToK C MOIOKOM 200 3,2 2,6 16 100,6 0,2 0,2 1,4 22,2 146,4 90 14 0,2
5 Xneb nweHnYHbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 1,2
Wtoro 3a 3aBTpak 1 560 19,5 15,4 113,8 677,6 0,4 0,5 11,9 134,6 0,7 373,8 355,1 104,7 3,1
Ob6en,
55 Canart 13 CBeKIbl C OrypLamm CofneHbIMU. 60 0,9 3,6 3,8 51 2,6 0,1 1,4 21,4 36,7 11,2 0,5
113 |Cyn-nanwa gomaluHsas 200 2,2 4,6 11,1 96 0,1 0,1 94,6 437,4 0,2 44,3 23,8 18 0,4
260,03 |Mynsaw 13 msica oTBapHOro (roBSANHA) 90 14,4 9,4 56,8 196,8 0,1 0,1 0,7 18 0,6 22,3 154,3 22,8
309,01 |MakapoHHble n3genus oTBapHbIe 150 53 3,8 32,4 188 0,1 29,6 7,7 12,8 60,9 26,1 0,7
1 003,02 |Kucenb ¢ BuTammHamu "Butowika" 200 24 95 0,3 0,3 20,1 130 2,4
5 Xneb nweHNYHbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 1,2
Wtoro 3a Obep 760 27,5 22 157,4 769,6 0,8 0,6 118 618,4 12,3 123,3 342,3 97 5,6
MongHuk
426 Bynoyka ¢ nosuanom obebinHas 100 0,1 0,2 0,6 4.1 0,1 0,3 0,2 0,6 0,1
376 Yan ¢ caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0,1
WT1oro 3a MongHuk 300 0,3 0,2 15,6 62,1 0,1 0,3 11,2 3,6 1,1 0,1
Wtoro 3a feHb 47,3 37,6 286,8 | 1509,3 1,2 1,1 129,9 753,1 13,3 508,3 701 202,8 8,8




OeHb: 4

Hepens: 1

PauuoH: 1-4 knaccebl

Ce30H: MapT-mait

BospactHas kateropms: 7-11 net

Karteropus: 1-4 knacchbl

OHepre-

Ne Macca MuweBble BelecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpvem nuwmn, HaumeHoBaHWe 6noaa Tnyeckas
peu. nopuum [5) K Yy B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
1 [opoLuek 3eneHbI KOHCEPBUPOBaHHbIN 60 1,9 0,1 3,9 24 0,1 6 110,6 0,1 72 37,2 12,6 0,4
226 Kotneta pbibHas Jltobutenbckas 90 14,8 9,6 10,1 186 0,2 0,8 155,6 1,4 30,5 23,2 1,1
312,01 |Mope kapTothensHoe 150 3,1 4,2 20,6 135 0,1 0,1 10,7 34,4 0,2 37,1 95,9 33,5 1,1
377  [Yait ¢ numMoHoMm 200 0,3 15,2 60 1,2 21,2 18,5 11,7 1,8
5 Xneb nweHnYHbIR 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHo 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 1,2
Wtoro 3a 3aBTpak 1 560 24,8 14,5 79,1 547,8 0,6 0,2 18,7 303,9 1,7 183,3 218,2 99,9 6,2
Ob6en,
20 Canat 13 cBeXux orypLoB. 60 0,4 59 1,4 60 55 0,1 0,1 13,7 24,8 8,2 0,3
99 Cyn u3 oBoLLeit 200 2,3 5 22 86,6 0,1 0,1 61,1 19,1 0,1 36,5 54,9 26,9 0,7
301,02 |KHenu n3 kyp ¢ pucom 90 13,5 20,3 4,5 252 1,1 0,1 0,6 113,6 0,3 57,4 87 877,7 14,6 1,1
171 Kawwa pacceinyartasi rpeqHeBast 150 8 9 37 263 0,2 0,1 43 0,6 25 197 132 4
349,01 |Komnot n3 kyparn 200 0,3 18,4 71 50,1 1,1 7.4 29,2 23 0,2
5 Xneb nweHNYHbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4.8 0,6
4 Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 1,2
Wtoro 3a Obep 760 29,2 40,8 112,6 875,4 1,6 0,4 117,3 179,1 2,2 162,5 | 88250,2 | 223,6 8,1
MongHuk
456,02 [Kop>KvK MOMOYHbIN. 100 7,9 13,5 74,7 450,2 0,1 0,1 0,2 20,6 22,8 33,5 77,4 12,9 1
400 Mornoko kuns4yeHoe 200 5,8 6,4 9,4 120 0,1 0,3 2,6 50 240 180 28 0,2
Wtoro 3a MongHuk 300 13,7 19,9 84,1 570,2 0,2 0,4 2,8 70,6 22,8 273,5 257,4 40,9 1,2
Wtoro 3a feHb 67,7 75,2 275,8 | 1993,4 2,4 1 138,8 553,6 26,7 619,3 | 887258 | 364,44 15,5




OeHb: 5

Hepens: 1

PauuoH: 1-4 knaccebl

Ce30H: MapT-mait
BospactHas kateropms: 7-11 net

Karteropus: 1-4 knacchbl

Ne Macca | MWwesbie Bewectsa () | OHepre- BuUTamMuHbI (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHWe Groaa TUYyeckas
pedu. nopuum [5) K Yy B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
338,1 [Mnogbl unu sroael ceexue (S6noku) 100 0,4 0,4 9,8 47,3 10 0,2 16 1 9 2,2
223,01 |3anekaHka 13 TBOpOra C MOMOKOM CTYLLEHHbIM 150 20,6 15,1 27,5 331,9 0,1 0,4 0,7 96,2 0,2 231,6 278,1 31,5 0,7
382,02 |Kakao ¢ monokom u ButammHamu "ButoLuka" 200 3,9 3,8 251 151,4 0,2 1,3 25 130,7 116,2 32,1 1
5 Xneb nweHNYHbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHon 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a 3aBTpak 1 510 29,6 19,9 91,7 673,4 0,3 0,7 12 124,5 0,4 400,8 471,9 91,5 57
Ob6en,
26,02 [Canat 13 cBexux nomMmaopoB,sibrok u 60 0,5 0,1 3,8 19,9 10,2 0,3 9,3 13,4 9,2 0,7
KOHCEPBMPOBAHHBIX OTypLIOB
83,03 [Cyn. BopLy ¢ kapTocdbenem u kanycToi 200 2,5 51 14,4 114,7 0,1 0,1 26,3 6,1 0,2 54,5 64,7 31,4 1,4
244 [noB n3 oTBapHON roBAAVHbI 180 21,7 13,1 31,5 330,8 0,1 0,1 1,1 0,1 0,8 23,5 230 44,9 2,8
7 KomnoT 13 BULLIHK 200 0,2 0,1 12,4 50,3 0,4 0,4 10,5 0,8 3,4 0,6
5 Xneb nweHNYHBbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHon 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a O6en 700 29,6 19 91,4 658,5 0,4 0,3 37,6 9,9 1,7 120,3 375,5 107,8 7,3
MongHuk
399,01 |BnuH4MKkM co CcryLleHHbIM MONOKOM 100 6,5 71 48,1 281,2 0,1 0,1 0,3 15,1 0,7 114,6 102,7 18,1 0,7
349 Komnot 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,7 0,1 32 132,8 0,6 0,3 46,5 26,4 15,5 0,6
Wroro 3a MNonaHuk 300 7,2 7,2 80,1 414 0,1 0,1 0,9 15,1 1 161,1 129,1 33,6 1,3
Wroro 3a aeHb 66,4 46,1 263,2 1745,9 0,8 1,1 50,5 149,5 3,1 682,2 976,5 232,9 14,3




OeHb: 1

Hepens: 2

PauuoH: 1-4 knaccebl

Ce30H: MapT-mait

BospactHas kateropus: 7-11 net

KaTteropus: 1-4 knacchbl

Ne Macca | MWwesbie Bewectsa () | OHepre- BuTamMuHbI (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noaa Tnyeckas
peu. nopuum [5) K Yy B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
15 CblIp (nopuusimm) 60 15,8 16 210 0,2 0,4 126 600 360 33 0,4
260,02 |Mynaw n3 msica oTBapHoro (NTuua) 90 16,4 6,3 3,8 137,2 0,1 0,1 4,6 4 0,3 16,9 118,9 58,6 1,2
309,01 |MakapoHHble n3genus oTBapHbIe 150 53 3,8 32,4 188 0,1 29,6 7,7 12,8 60,9 26,1 0,7
507 Hanutok ¢ ButammHamu «Butoluka» 200 14,7 58,8 0,4 0,4 21 0,1 3,7 8,8 2
5 Xneb nweHnYHbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 1,2
Wtoro 3a 3aBTpak 1 560 42,2 26,7 80,2 736,8 0,8 0,8 26 163 11,7 661 606,4 138,6 41
Ob6en,
52,02 |Canat kapTothenbHbIi C KBALLEHHOW KanycToi 60 1,5 10,2 2,1 123,9 0,1 17 0,1 21,4 41,9 16,3 0,7
88 Cyn. Wu n3 ceexent kanycTbl ¢ kapTodenem 200 r| 200 1,6 2,6 6,6 56 11,2 14,3 0,3 34,8 47 24,2 0,6
274,04 |3pa3bl pybreHHble C SALIOM. 90 11,5 12,2 9,7 194,6 0,1 0,5 29,7 1,2 30,3 87,5 10,2 1,6
171 Kawwa pacceinyartasi rpeqHeBast 150 8 9 37 263 0,2 0,1 43 0,6 25 197 132 4
346 KomnoT 13 ceexux nnogos (anenscuH) 200 0,2 0,1 17,2 71,5 16,2 0,1 15,3 6,2 4,8 0,1
4 Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 1,2
5 Xneb nweHUYHbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
Wtoro 3a Obep 760 27,5 34,7 101,9 851,8 0,5 0,3 44,9 90,3 2,3 149,3 446,2 206,4 8,8
MongHuk
770,01 |Bynouka fopoxHas 100 7,8 14,5 57 387,6 0,1 16,9 22,8 22,6 67,9 12 1
342 KomnoT 13 ceexux nnogos (s6noku) 200 0,2 35,8 142 52 0,1 16,1 5,1 57 1
Wtoro 3a MongHuk 300 8 14,5 92,8 529,6 0,1 52 16,9 22,9 38,7 73 17,7
Wtoro 3a feHb 77,7 75,9 2749 | 2118,2 1,4 1,1 76,1 270,2 36,9 849 11256 | 3627 14,9




OeHb: 2

Hepens: 2

PauuoH: 1-4 knaccebl

Ce30H: MapT-mait

BospactHas kateropms: 7-11 net

Karteropus: 1-4 knacchbl

Ne Macca | MWiesbie Bewectsa () | OHepre- BuUTamMuHbI (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noaa Tnyeckas
peu. nopuum [5) K Yy B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
71 OBoLwy HaTyparnbHble CBEXME (MOMUAOPHI) 60 0,7 0,1 2,3 14,4 15 0,2 0,4 15,8 17,1 12,4 0,6
291,01 |MnoB 13 NTuubI 180 13,7 11,7 32,6 297 0,1 0,1 47 20,7 0,3 27,9 197,8 44,2 1,7
377  [Yait ¢ numMoHoMm 200 0,3 15,2 60 1,2 21,2 18,5 11,7 1,8
5 Xneb nweHNYHbIR 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 1,2
Wtoro 3a 3aBTpak 1 500 19,4 12,4 79,4 514,2 0,3 0,2 20,9 24,2 0,7 87,4 300 87,2 5,9
Ob6en,
67,01 [Canat. BuHerpet oBoLLHOM. 60 1,3 6,1 6,1 83,2 0,1 10,8 0,1 20,4 35,8 15,7 0,6
18 Cyn ¢ MakapOHHbIMW U3OeNuaAMU U KapTodenem 200 1,7 1,1 11,4 63 0,1 0,1 13,2 0,1 1,6 67,1 46 20,8 1,2
436 >Kapkoe no-gomatuHemy (ropsgvHa) 180 16 8,8 19,4 225 0,2 0,2 7,2 0,1 3,6 31,5 211,5 4 4477 3,6
349 Komnot 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,7 0,1 32 132,8 0,6 0,3 46,5 26,4 15,5 0,6
4 Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 1,2
5 Xneb nweHNYHbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
Wtoro 3a Obep 700 24,4 16,7 98,2 646,8 0,6 0,4 31,8 3,5 5,6 188 386,3 | 4518,6 7,8
MongHuk
401,01 (Onappu cO CryLLeHHbIM MOMOKOM 100 6,8 8 43,3 270,1 0,1 0,1 0,1 11,3 0,8 50,2 75,6 13,2 0,7
378 HekTap dpykTOBbIN 200 1 0,2 19,8 92 4 1,4 14 14 8 2,8
Wtoro 3a MongHuk 300 7,8 8,2 63,1 362,1 0,1 0,1 41 11,3 2,2 64,2 89,6 21,2 3,5
Wtoro 3a feHb 51,6 37,3 240,7 | 15231 1 0,7 56,8 39 8,5 339,6 775,9 4627 17,2




OeHb: 3
Hepens: 2

PauuoH: 1-4 knaccebl

Ce30H: MapT-mait
BospactHas kateropus: 7-11 net

KaTeropus: 1-4 knacchbl

OHepre-

Ne Macca MuweBble BelecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpvem nuwwm, HaumeHoBaHWe 6noaa Tnyeckas
peu. nopuum [5) K Yy B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
338,1 [Mnogbl unu srogel ceexue (S6noku) 100 0,4 0,4 9,8 47,3 10 0,2 16 1 9 2,2
1,01 Bytepbpon ¢ macrnom 50 3,7 13,8 0,5 233,2 0,1 95,9 0,2 11,5 34 6,7 0,6
173 Kalua Bsizkast MONoYHasi (NLweHHas) ¢ Macrnom 150 4,9 4,5 23,4 154,5 0,1 0,1 0,3 41,3 0,1 73,1 1,3 0,4 0,8
379 KodbelnHbIn HanMToK C MOMOKOM 200 3,2 2,6 16 100,6 0,2 0,2 1,4 22,2 146,4 90 14 0,2
5 Xneb nweHnYHbIR 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 1,2
Wtoro 3a 3aBTpak 1 560 16,9 21,9 79 678,4 0,6 0,4 11,7 162,7 0,5 269,5 202,9 49 5,6
Ob6en,
53 Canat 13 cBekJibl C 3eMeHbIM FOPOLLKOM. 60 1,1 2,1 6 48,2 71 0,1 0,1 241 29,8 13,5 1
29 Cyn-niope 13 kaptodens 200 3,5 3,4 25,2 91,6 0,1 0,2 106,1 453,6 0,1 103,4 83,3 38,8 0,8
294,05 |Kotnetbl pybneHHble 13 NTuupl 90 17,9 4.1 7 162,8 0,1 0,1 0,8 9.1 0,3 39 138,3 58,2 1,1
303 Kawwa nepnosasi paccbinyarasi 150 2,1 2,3 28,1 179,3 0,1 30,1 0,6 15,9 165,7 2 0,3
1 003,02 [Kucenb ¢ BuTammHamu "Butowika" 200 24 95 0,3 0,3 20,1 130 2,4
4 Xneb pxaHo 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 1,2
5 Xneb nweHUYHbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
Wtoro 3a Obep 760 29,3 12,5 119,6 719,7 0,8 0,7 134,1 626,2 3,5 204,9 483,7 131,4 5
MongHuk
410 BartpyLuka c nosuanom 100 59 2,7 55,6 265 0,1 0,2 13,5 2,9 16,9 54,3 10,8 1,1
1001 I7IorypT 2,5% XMpHOCTU 200 10 6,4 7 126 0,1 0,4 1,2 244 30 0,2
Wtoro 3a MongHuk 300 15,9 9,1 62,6 391 0,2 0,4 1,4 13,5 2,9 260,9 54,3 40,8 1,3
Wtoro 3a feHb 62,1 43,5 261,2 | 1789,1 1,6 1,5 147,2 802,4 6,9 735,3 740,9 221,2 11,9




OeHb: 4

Hepens: 2

PauuoH: 1-4 knaccebl

Ce30H: MapT-mait
BospactHas kateropms: 7-11 net

KaTeropus: 1-4 knacchbl

Ne Macca | MWiesbie Bewectsa () | OHepre- BuUTamMuHbI (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
Mpvem nuwmn, HaumeHoBaHWe 6noga Tnyeckas
peu. nopuum [5) K Yy B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
75,01 [Wkpa kabaukoBas 60 4,2 4,2 54 1,5 0,8 21,5 10,4 2,4 0,2
36,02 [Tedprenm us msaca rossgmHbl C pcom 90 11,6 10,9 10,6 218 0,1 0,1 2,7 46,6 0,5 37,9 138,6 20,9 1,9
312,01 |Mope kapTotensHoe 150 3,1 4,2 20,6 135 0,1 0,1 10,7 34,4 0,2 37,1 95,9 33,5 1,1
376 Yan ¢ caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0,1
5 Xneb nweHnYHbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHo 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 1,2
Wtoro 3a 3aBTpak 1 560 19,6 19,9 79,7 607,8 0,4 0,3 14,9 84,3 1,5 130 314,5 76,7 5,1
Ob6en,
23 Canat 13 cBexux nommaop. 60 0,6 6 2,1 65 13,5 0,1 0,4 8,6 15,2 11,2 0,5
5 Cyn.CBeKomnbHWK CO CMeTaHomn 200 1,7 4,4 11,7 93 0,1 0,1 15,1 459,5 0,2 83,9 64,6 40,7 1,8
290,02 |Mtuua TyweHas B CMETaHHOM coyce (rynsiu) 90 16,6 8,7 3,1 143,6 28,5 0,2 121,6 126,1 30,2 1
309,01 |MakapoHHble n3genus oTBapHbIe 150 53 3,8 32,4 188 0,1 29,6 7,7 12,8 60,9 26,1 0,7
349,01 |Komnot n3 kyparn 200 0,3 18,4 71 50,1 1,1 7.4 29,2 23 0,2
5 Xneb nweHNYHbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHo 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 1,2
Wtoro 3a Obep 760 29,2 23,5 97 703,4 0,4 0,2 78,7 521 9,6 256,8 362,6 150,1 6
MongHuk
406 [poXKKN NeYeHble N3 OPOXOKEBOro TecTa C 100 2,9 7,8 158,7 252,5 20,2 164,4 0,3
pUCOM 1 ANLLOM
376 Yan ¢ caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0,1
W1oro 3a MongHuk 300 3,1 7,8 173,7 310,5 31,2 167,4 1 0,4
Wtoro 3a feHb 51,9 51,2 350,4 | 16217 0,8 0,5 93,6 605,3 11,1 418 8445 227,8 11,5




HeHb: 5

Hepens: 2

Pauunon: 1-4 knacce:

Bo3spacTHas Kateropusa: 7-11 ner

Ce30H: mapT-main

Kaveropus: 1-4 knacchl

Ne Macca Muwesbie sewecrea () OHepre- Butamutbi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
pey [puem nuwm, Hanmernonanue Gnioga nopLMM 5 X y Tuyeckas B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
e ————————————— - N UEHHOCTb
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Janrpak 1
38,2 Mnoabl nnu AFOALI CBEXUE (ANenbeu) 100 0,9 0,2 8,1 43 60 2 34 23 13 0,3
493,02 IMNtuya s3anevennas 90 218 17,8 05 2436 0,1 0,2 1 30,4 19,2 171,6 20,5 1.4
171 Kawa pacceinuaras rpeyHesas 150 8 9 37 263 0,2 0,1 43 0,6 25 197 182 4
112,02 |Kakao c Mmonokom u BuTamunamu "Butowska" 200 3,9 3,8 281 151,4 0,2 13 25 130,7 116,2 32 1
5 Xne6 nweHnyHbIi 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xne6 pxaHoii 30 24 0.3 141 69 0,1 10,5 47 1 141 1.2
IT0ro 3a 3aeTtpak 1 600 39,1 31,1 100 843 8 0,5 0,6 62,3 101,7 0,8 231,4 574,4 216,5 8,5
Oben
22 Canar n3 orsapHoro KapTodensi, mopckoi 60 0,9 4.1 85 63 2,3 13,4 3
KanycTbl u penyaToro nyka ¢ pactutenbHbIM
Macrnom
96,01 [Cyn. PacconbHuk TeHWHrpaacknit ¢ kpynon 200 1,9 49 13,7 107,2 0.1 0.1 13,4 4.1 0,2 27,6 60,6 22,8 0.8
nepnosom
59 Pbiba, TyweHas B cmMeTaHHoM coyce 90 22,8 13,9 2.4 220,3 01 0,1 0,9 33,7 0,4 34 158,5 9,6 0,6
304 Puc oteapHoi. 150 3,8 6,1 40 230,3 39,8 0,3 29,7 84,5 30,7 0,6
6 Komnot u3 cmopogutbl 200 0,2 11,4 475 40 il 6,6 8,3 0,3
) Xneb nuweHnyHbIn 30 2,3 0.3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4.8 0,6
1 Xneb6 pxaHoit 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 152
roro sa Obep 760 343 29,6 102,3 8111 04 0,3 56,6 80,9 0,9 1442 376,8 90,3 7o
Monanuk [
26 WaHbra co cmertaHoit 100 9,2 14,7 52 3761 0,1 0,1 0,3 52,9 54 66,4 103,9 16,6 11
349 KomnoT u3 cmecu cyxobpykTos 200 0,7 0,1 32 132,8 0,6 0,3 46,5 26,4 155 0,6
0ro 3a MonaHuk 300 9,9 14,8 84 508,9 0,1 0,1 0,9 52,9 5,7 112,9 130,3 321 157
0ro aa NEeHb / 83,3 75.5 286,3 2 163,8 1 1 119,8 2355 7,4 488,5 10815 338,9 17,3
CTasun:3as.cronosoii Benonatenuesa E.A. / Hara- M’"
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