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OeHb: 1

Hepens: 1

PauuoH: 5-11 knacc
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Ce30H: mapT-maii

Kateropus: 5-11 knacchbl

Ne Macca Muuwessbie BewecTsa (r) OHepre- Butamunbl (mr) MutepanbHele BewecTsa (Mr)
peu. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa nopuM = " 3 TUYeckas e 5 = o E 3 o Vg =y
LeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
338,2 [Mnoabl unu srogsl ceexue (anenbcuH) 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0,2 34 23 13 0.3
209 Anuo oteapHoe 40 5:1 46 0,3 63 0,2 12 0,1 22 20,4 6,2 1
204 MakapoHbl, 3aneyeHHbie ¢ Cblpom 180 10 7.3 433 278,4 0,1 0,1 0,1 48,9 9,3 139,7 1454 34,7 o s
507 Hanutok ¢ BuTamnHamu «Butowuka» 200 14,7 58,8 0,4 0,4 21 0,1 3.7 8,8 2
5 Xneb nweHnYHbI# 30 205 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19.5 4,8 0,6
4 Xne6 pxaHoii 30 2,4 0,3 141 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a 3asTpak 1 580 20,7 2.7 95,7 586 0,7 0,8 81,1 64,3 13.3 227 2554 74,8 4,2
Ob6en
14 Canat ButamuHHbIiA C KBaLWEHOW Kanycrou 100 12 3.3 10,7 238 18,2 9,1 11.5 51 0,3
98,01  [Cyn kpecTbsHCKMiA C Kpynow 250 23 9.5 12,6 110 0,1 0,1 20,8 2 101,4 96,1 14,1 1,6
9,01 MNeyeHb no-cTporaHoBcku 100 126 147 5,8 178,6 0,2 152 9,2 3493 0,7 196,1 208,8 14,5 4,3
128,02 [KapTodens 3aneyeHHblit ¢ macnom 180 4.1 121 23,8 2292 0,2 0,2 17,9 98,4 0.2 74,2 1154 231 1.2
349 KomnoT u3 cmecu cyxoctpykros 200 0,7 0,1 32 132.8 0,6 0,3 46,5 26,4 16,5 0,6
8 Xneb nweHnYHbIi 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3.3 12 196 4.8 0,6
4 Xneb pxaHoii 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1
Wtoro 3a O6ep 890 25,6 33:3 114,2 817,2 0,7 1,6 66,7 35947 3,2 4498 5248 91,2 9,8
WToro 3a aeHb 46,3 46 209,9 1403,2 1,4 24 147.8 3659 16,5 676,8 780,2 166 14




OeHb: 2 Ce30H: MapT-mait

Hepens: 1 BospactHas kateropms: ¢ 11 net u ctapie
PauuoH: 5-11 knacc Karteropus: 5-11 knacchl
Ne Macca Muiiessle BeLecTsa (r) SHepre- BuUTamMuHbI (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
peul. Mpvem nuwwm, HaumeHoBaHWe 6noga rOpLYMA = v v Tnyeckas 1 52 c I\ = ca = e o
LLeHHOCTb

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1

71 OBoLwy HaTyparnbHble cBexXue (orypLibl) 100 0,8 0,1 2,5 14 10 0,1 24,2 42,3 14,1 0,6
294,02 |Kotnetbl pybneHble u3 nTuubl 100 20 4,3 7,9 180,4 0,1 0,1 0,9 10 0,3 42,7 154,2 65 1,3
171,03 [Kawa pacceinyartasi rpeqHeBasi 180 9,8 9,3 43,1 295,8 0,3 0,1 50,7 0,8 25,4 217,2 145,5 8,6

376 Yan ¢ caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0,1

5 Xneb nweHnYHbIR 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6

4 Xneb pxaHoit 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 1,2

Wtoro 3a 3aBTpak 1 640 35,5 14,3 97,8 691 0,6 0,3 10,9 64 1,2 125,8 483,3 2445 12,4
Ob6en,

28 Canat «Maszaika» 100 1,6 6,5 9,1 114 2,2 18 18 0,5
119,01 [Cyn c 6o60BbIMU (rOpOX) 250 8,5 5,6 19,7 150,4 0,1 0,1 0,1 45,4 0,3 102,4 155,4 9,2 1,7
293,01 |Mtuua 3aneveHHas 100 24 19,5 0,6 270,6 0,1 0,2 1,1 33,7 21,3 190,7 22,8 1,6

321 KanycTa TyweHas 180 4,6 52 19,1 1447 0,1 0,1 98,6 35,5 0,4 109,2 81,2 41,5 1,7

388 HanuTok 13 nnoaoB WMNoBHWUKA 200 0,2 0,1 16,7 65 89 4.1 1,2 3,5 0,2

5 Xneb nweHNYHbIR 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6

4 Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 1,2

Wtoro 3a Obep 890 43,6 37,5 94,5 887,5 0,5 0,5 191 117,9 0,7 277,5 4951 113,9 7,5
Wtoro 3a feHb 79,1 51,8 192,3 1578,5 1,1 0,8 201,9 181,9 1,9 403,3 978,4 358,4 19,9




OeHb: 3 Ce30H: MapT-mait

Hepens: 1 BospactHas kateropms: ¢ 11 net u ctapie
PauuoH: 5-11 knacc Karteropus: 5-11 knacchl
Ne Macca Muiiessle BeLecTsa (r) SHepre- BuUTamMuHbI (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
peul. Mpvem nuwwm, HaumeHoBaHWe 6noga rOpLYMA = v v Tnyeckas 1 52 c I\ = ca = e o
LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
338 Mnogbl unu srogbl ceexue (baHaH) 100 1,5 0,5 21 96 0,1 10 0,4 8 28 42 0,6
3 ByTepbpoa ¢ cbipom 1 Macrnom 50 5,6 7,3 15,7 152,2 0,1 67,8 0,1 112,4 122,7 13,8 0,1
174,02 [Kawa Baskas mono4yHas (pucosasi) ¢ 180 5,4 5,2 38,2 223,2 0,1 0,1 0,5 49,6 0,2 101,4 157,4 19,2 0,5
Macrnom
379 KodbelnHbIn HanMToK C MOMOKOM 200 3,2 2,6 16 100,6 0,2 0,2 1,4 22,2 146,4 90 14 0,2
5 Xneb nweHnYHbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 1,2
Wtoro 3a 3aBTpak 1 590 20,4 16,2 120,2 714,8 0,5 0,5 12 142,9 0,7 390,7 464,7 107,9 3,2
Ob6en,
55,01 [Canat u3 cBekIlbl C OrypLamm ConeHbIMU. 100 1,4 6,1 6,6 87,4 8,4 0,1 0,1 33,7 40 18,9 1,1
113,01 [Cyn-nanwa gomaiuHsisa 250 6,7 71 33,6 213,5 0,1 0,1 0,1 51,3 0,5 64 80,6 3,1 0,1
260 I'ynsaw u3 msica oTBapHoro (rossavHa) 100 16 10,5 63,1 218,7 0,1 0,2 0,8 20 0,7 24,8 171,4 25,3 2,5
309 MakapoHHble n3genusa oteapHble 180 6,4 4,6 38,9 225,6 0,1 35,5 9,2 15,4 72,7 31,2 0,9
1 003,02 |Kucenb ¢ BuTammHamu "Butowika" 200 24 95 0,3 0,3 20,1 130 2,4
5 Xneb nweHnYHbIR 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 1,2
Wtoro 3a Obep 760 35,2 28,9 195,5 983 0,8 0,7 29,4 240,2 12,9 160,4 431,3 97,4 6,4
Wtoro 3a feHb 55,6 45,1 315,7 1697,8 1,3 1,2 41,4 383,1 13,6 551,1 896 205,3 9,6




OeHb: 4 Ce30H: MapT-mait

Hepens: 1 BospactHas kateropms: ¢ 11 net u ctapie
PauuoH: 5-11 knacc Karteropus: 5-11 knacchl
OHepre-
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o Mpuem nuwK, HauMeHoBaHWe 6roaa HODLAN TUyeckas
peu. pLy [5) K Yy LIeHHOCTb B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
1 [opoLuek 3eneHbl KOHCEPBUPOBaHHbIN 100 3,1 0,2 6,5 40 0,1 0,1 10 184,3 0,2 120 62 21 0,7
226 Kotneta pbibHas Jltobutenbckas 100 16,4 10,7 11,2 206,7 0,2 0,9 172,9 1,5 33,8 25,8 1,2
312,02 |Miope kapTodpenbHoe 180 3,9 6,3 27,2 181,9 0,2 0,2 32,3 41,3 0,2 48 115,4 40,2 1,5
377  |Yai ¢ numoHoM 200 0,3 15,2 60 1,2 21,2 18,5 11,7 1,8
5 Xneb nweHNYHbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHom 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a 3aBTpak 1 640 28,4 17,8 89,4 631,4 0,7 0,4 44,4 401,8 1,9 2455 262,5 117,6 7
Ob6en,
20,01 [CanaTt 13 cBeXux orypLoB. 100 0,7 9,8 2,3 100 0,3 9.1 0,1 0,1 22,8 40,8 13,5 0,6
99,01 [Cyn u3 oBoLuen 250 2,9 6,2 18 108,3 0,1 0,1 76,4 24,8 0,2 45,7 78,7 13,6 0,9
301,01 |KHenu n3 kyp ¢ pucom 100 19,5 10,6 6,2 197,5 0,1 0,1 0,6 69,6 0,3 12 140,9 67,8 1,2
171,03 [Kawa pacceinyartasi rpeqHeBast 180 9,8 9,3 43,1 295,8 0,3 0,1 50,7 0,8 25,4 217,2 145,5 8,6
349,01 |Komnot n3 kyparn 200 0,3 18,4 71 50,1 1,1 7.4 29,2 23 0,2
5 Xneb nweHNYHbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHom 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a O6en 890 37,9 36,5 117,3 915,4 0,7 0,7 136,2 148,5 2,5 135,8 573,4 282,3 13,3
Wroro 3a geHb 66,3 54,3 206,7 1546,8 1,4 1,1 180,6 550,3 4,4 381,3 835,9 399,9 20,3




OeHb: 5

Hepens: 1

PauuoH: 5-11 knacc

Ce30H: MapT-mait

BospactHas kateropms: ¢ 11 net u ctapie

Karteropus: 5-11 knacchl

Ne Macca Muwiessle BeLecTsa (r) SHepre- BuUTamMuHbI (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
o Mpuem nuwK, HanMeHoBaHWe Groaa HoDLAN TUyeckas
pedu. pLy [5) K Yy LIeHHOCTb B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
338,1 [Mnogbl unu srogpl ceexue (S6noku) 100 0,4 0,4 9,8 47,3 10 0,2 16 1 9 2,2
223,03 |3anekaHka 13 TBOpora C MOSIOKOM 200 33,8 19,2 26,4 418 0,1 0,5 0,5 330,7 2 281,3 727,6 11,1 1
CryLeHHbIM
382,02 |Kakao ¢ MONoKom 1 BUTaMmHaMm 200 3,9 3,8 25,1 151,4 0,2 1,3 25 130,7 116,2 32,1 1
"Butowwka"
5 Xneb nweHNYHBbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHon 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a 3aBTpak 1 560 42,8 24 90,6 759,5 0,3 0,8 11,8 359 2,2 450,5 921,4 1711 6
Ob6ep,
26 Canat 13 cBeXux nomMmmaopoB,sibrok u 100 0,9 0,2 6,4 33,2 171 0,5 15,4 22,3 15,3 1,1
KOHCEPBMPOBAHHBIX OTypLIOB
83,02 [Cyn. BopLy ¢ kapTocdenem n kanycToi 250 3,1 6,4 11 133,4 0,1 0,2 30,9 73 0,3 68,2 100,9 30,3 1,7
244 [noB n3 oTBapHON roBAAVHbI 200 241 14,5 35 367,5 0,1 0,2 1,2 0,1 0,9 26,1 255,6 49,9 3,2
7 KomnoT 13 BULLIHK 200 0,2 0,1 12,4 50,3 0,4 0,4 10,5 0,8 3,4 0,6
5 Xneb nweHWYHBbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHon 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a O6en 810 33 21,8 94,1 727,2 0,4 0,5 49,2 76,8 21 142,7 446,2 117,8 8,4
Wroro 3a aeHb 75,8 45,8 184,7 1486,7 0,7 1,3 61 435,8 4,3 593,2 1367,6 288,9 14,4




OeHb: 1 Ce30H: MapT-mait

Hepens: 2 BospactHas kateropms: ¢ 11 net u ctapie
PauuoH: 5-11 knacc Karteropus: 5-11 knacchl
OHepre-
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o Mpuem nuwK, HanMmeHoBaHWe Groaa HoDLAN TUyeckas
pedu. pLy [5) XK Yy LIeHHOCTb B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
15 Cblip (nopuusimm) 100 26,3 26,6 350 0,4 0,7 210 1000 600 55 0,7
260,01 |Mynaw 13 msica oTBapHoro (NTuua) 100 18,3 6,4 4.1 147 0,1 0,1 5,2 4,5 0,3 18 132,1 65,3 1,3
309 MakapoHHble nsgenus otTeapHble 180 6,4 4,6 38,9 225,6 0,1 35,5 9,2 15,4 72,7 31,2 0,9
507 Hanutok ¢ ButammHamu «ButoLuka» 200 14,7 58,8 0,4 0,4 21 0,1 3,7 8,8 2
5 Xneb nweHNYHBbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHom 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a 3aBTpak 1 640 55,7 38,2 87 9242 0,8 1 26,9 253,4 13,2 1064,7 871,4 172,4 4,7
Ob6en,
52,01 [Canat kapTodhenbHblii ¢ KBaLLEHHON 100 1,9 0,4 15,7 741 0,1 0,1 18,6 0,1 13,7 58,6 21,7 0,9
KanycTomn
88,01 [Cyn. LWu 13 ceexent kanycTbl ¢ 250 2,6 6,1 53 105,7 0,1 0,1 34,2 140 0,4 88 68,8 25,3 3,3
kapTodpenem
274,03 |3pa3bl pybreHHble C SALIOM. 100 12,8 13,5 10,8 216,3 0,1 0,1 0,5 33,1 1,4 33,7 97,2 11,4 1,7
171,03 [Kawa pacceinyartasi rpeqHeBast 180 9,8 9,3 43,1 295,8 0,3 0,1 50,7 0,8 25,4 217,2 145,5 8,6
346 KomnoT 13 ceexux nnogos (anenscuH) 200 0,2 0,1 17,2 71,5 16,2 0,1 15,3 6,2 4,8 0,1
5 Xneb nweHWYHBbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHon 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a O6en 890 32 30 121,4 906,2 0,8 0,5 69,5 2271 2,8 198,6 514,6 227,6 16,4
Wroro 3a feHb 87,7 68,2 208,4 1830,4 1,6 1,5 96,4 480,5 16 1263,3 1386 400 21,1




OeHb: 2

Hepens: 2

PauuoH: 5-11 knacc

Ce30H: MapT-mait

BospactHas kateropms: ¢ 11 net u ctapie

Karteropus: 5-11 knacchl

Ne Macca Muiiessle BeLecTsa (r) SHepre- BuUTamMuHbI (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
o Mpuem nuwK, HanmeHoBaHWe Groaa HoDLAN TUyeckas
pedu. pLy [5) XK Yy LIeHHOCTb B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
71 OBoLwy HaTyparnbHble CBEXMWE (MOMUAOPI) 100 1,1 0,2 3,8 24 0,1 25 0,3 0,7 26,3 28,5 20,7 1
291,02 |MnoB 3 nTuLbl 200 20,8 23,1 38 442 0,1 0,2 54 23,2 0,3 30,1 221,8 48,8 1,9
377  |Yai ¢ numoHoM 200 0,3 15,2 60 1,2 21,2 18,5 11,7 1,8
5 Xneb nweHNYHbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHon 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a 3aBTpak 1 560 26,9 23,9 86,3 668,8 0,4 0,3 31,6 26,8 1 100,1 3354 100,1 6,5
Ob6en,
67 Canart. BuHerpeT oBOLLHOM. 100 1,4 10 7,3 125,1 0,1 4,6 2,8 71,2 81,6 19,5
112,01 [Cyn c MakapoHHbIMK U3genuaMmn n 250 2,8 2,9 11,5 112,8 0,5 0,1 2,6 2 38,6 59,5 15,6 1
KapTodenem
259 >Kapkoe no-gomatuHemy (ropsgvHa) 200 17,8 9,8 21,6 250 0,2 0,2 21,6 0,6 21,6 180 39,2 2,7
349 Komnot 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,7 0,1 32 132,8 0,6 0,3 46,5 26,4 15,5 0,6
5 Xneb nweHWYHbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHon 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a O6en 810 27,4 23,4 101,7 763,5 1 0,4 29,4 3,3 57 200,4 4141 108,7 6,1
Wroro 3a aeHb 54,3 47,3 188 14323 1,4 0,7 61 30,1 6,7 300,5 749,5 208,8 12,6




OeHb: 3 Ce30H: MapT-mait

Hepens: 2 BospactHas kateropms: ¢ 11 net u ctapie
PauuoH: 5-11 knacc Karteropus: 5-11 knacchl
OHepre-
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o Mpuem nuwK, HanMmeHoBaHWe 6roaa HoDLAN TUyeckas
pedu. pLy [5) XK Yy LIeHHOCTb B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
338,1 [Mnogbl unu sroael ceexue (S6noku) 100 0,4 0,4 9,8 47,3 10 0,2 16 1 9 2,2
1 Bytepbpon ¢ macnom 50 2,5 8,8 18,8 170 0,3 56,3 0,1 10 28,8 5 0,4
173,01 [Kawa Baskas MonoyHas (nweHHas) ¢ 180 5,9 54 28,1 185,4 0,1 0,1 0,4 47,6 0,1 87,8 155 42,6 0,9
Macnom
379 KodbelnHbIn HanMToK C MOMOKOM 200 3,2 2,6 16 100,6 0,2 0,2 1,4 22,2 146,4 90 14 0,2
5 Xneb nweHNYHbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHon 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a 3aBTpak 1 590 16,7 17,8 102 646,1 0,5 0,4 12,1 129,4 0,4 282,7 351,4 89,5 55
Ob6ep,
53,01 [Canat 13 cBeksibl C 3eMeHbIM FOPOLLKOM. 100 1,9 3,2 10 77,2 0,1 11,8 0,1 0,2 37,5 49,1 22,3 1,7
29 Cyn-niope 13 kaptodens 250 3,1 3,3 14,8 102,5 0,1 0,2 16,6 522,3 0,1 123,3 108 40,4 1,5
294,02 |Kotnetbl pybneHble u3 nTuubl 100 20 4,3 7,9 180,4 0,1 0,1 0,9 10 0,3 42,7 154,2 65 1,3
303,01 |Kawa nepnosas paccbinyaras 180 57 57 40,8 237,4 0,1 36 0,7 341 198,7 26,1 1,1
1 003,02 |Kucenb ¢ BuTammHamu "Butowika" 200 24 95 0,3 0,3 20,1 130 2,4
5 Xneb nweHNYHbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHon 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a O6en 890 35,4 17,1 126,8 835,3 0,9 0,7 49,4 701,7 3,7 260,1 576,6 172,7 7.4
Wroro 3a feHb 52,1 34,9 228,8 1481,4 1,4 1,1 61,5 831,1 41 542,8 928 262,2 12,9




OeHb: 4 Ce30H: MapT-mait

Hepens: 2 BospactHas kateropms: ¢ 11 net u ctapie
PauuoH: 5-11 knacc Karteropus: 5-11 knacchl
Ne Macca Muiiessle BeLecTsa (r) SHepre- BuUTamMuHbI (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
peul. Mpvem nuwwmn, HaumeHoBaHWe 6noaa rOpLYMA = v v Tnyeckas 1 52 c I\ = ca = e o
LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
75,01 [Wkpa kabaukoBas 100 7 7 90 0,1 2,6 1,4 35,8 17,4 4 0,4
36 TedTenu n3 msica roBaavHbl C pUCOM 100 12,9 12,1 11,8 220 0,1 0,1 0,1 29,5 0,3 39,9 164,1 13,2 1,1
312,02 |Mope kapTothensHoe 180 3,9 6,3 27,2 181,9 0,2 0,2 32,3 41,3 0,2 48 115,4 40,2 1,5
376 Yan ¢ caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0,1
5 Xneb nweHnYHbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHo 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 1,2
Wtoro 3a 3aBTpak 1 640 21,7 26 90,3 692,7 0,5 0,5 35 74,1 1,9 157,2 366,5 77,3 4,9
Ob6ep,
23,01 [Canat us ceexux nommaop. 100 1 10 3,5 108,3 0,1 22,5 0,1 0,6 14,4 24,9 18,6 0,8
5,02 Cyn.CBeKomnbHUK CO CMeTaHomn 250 2,1 55 14,6 116,3 0,1 0,1 18,8 7,5 0,3 104,9 80,9 39,3 2,2
290,01 |MTuua TylweHas B CMETaHHOM coyce 100 16 6,4 6,4 139,5 0,1 0,2 65 0,3 144 170,1 26,9 0,2
(rynsiw)
309 MakapoHHble nsgenus otTeapHble 180 6,4 4,6 38,9 225,6 0,1 35,5 9,2 15,4 72,7 31,2 0,9
349,01 |Komnot n3 kyparu 200 0,3 18,4 71 50,1 1,1 7.4 29,2 23 0,2
5 Xneb nweHnYHbIR 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 1,2
Wtoro 3a Obep 890 30,5 271 11,1 803,5 0,6 0,2 91,6 111,4 11,5 308,6 4444 157,9 6,1
WToro 3a feHb 52,2 53,1 201,4 1496,2 1,1 0,7 126,6 185,5 13,4 465,8 810,9 235,2 11




OeHb: 5 Ce30H: MapT-man
Hepens: 2 Bo3pacTHas kateropus: ¢ 11 net u crapwe
PauwmoH: 5-11 knacc Kateropwms: 5-11 knaccel
Ne Macca Muuiesble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
aev Mpvem nuim, HaumeHosaxue Bnioaa nopuH TUyeckas
g b K y LBHHOCTE. B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
338,2 [Mnoabl unu aroasbl CBEXuE (anenbcuH) 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0,2 34 23 13 0,3
293,01 |MTuua 3aneveHHas 100 24 19,5 0,6 270,6 0,1 0,2 qug 33,7 o [ 190,7 22,8 1,6
171,03 |Kawa paccbinyaras rpevHesas 180 9,8 9,3 43 1 295,8 0,3 0,1 50.7 0,8 254 2002 145,5 8,6
382,02 |Kakao c Monokom v BUTamuHamu 200 3,89 < 28,1 151,4 0,2 1.3 25 130,7 116,2 32,1 1
"ButoLuka"
5 Xne6 nweHnYHbIA 30 2.3 03 15,2 79,8 0,1 o1 33 12 19,5 48 0,6
4 Xneb p>xaHom 30 24 0.3 141 69 0.1 10,5 47 1 14,1 1.2
Wtoro 3a 3asTpak 1 640 43,3 33,4 106,2 903,6 0,6 0,6 62,4 1127 1 2389 613,7 2323 133
O6en
22 Canat 13 0TBapHOro KapTodens, MopcKou 100 170 6,8 9,2 105 01 0,1 3,8 223 5
KanycTbl U pen4yaToro nyka ¢
pacTuTeNbHbIM Macnom
96 Cyn. PacconbHuK NEHUHIPAACKUI C Kpynod 250 1. 5,1 11,3 106 0,1 0,1 54 140 2,3 39 69,1 114 0,9
nepnosowu
59 Pbiba, TyLueHan B CMeTaHHOM coyce 100 253 16,6 200 2448 0.1 0,1 1 37,4 0.5 140 176,1 10,6 0,6
304,02 |Puc oTBapHOW. 180 4,6 7:3 48 276,4 47,8 0,3 35,6 101,4 36,8 0,8
6 KomnoT u3 cmMopo/AuHbl 200 0,2 11,4 47.5 40 17 6,6 8,3 0,3
] Xneb nuweHnYHbIn 30 2.3 0,3 152 73,8 0,1 0,1 3,3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaron 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 141 1,2
Uroro 3a Obep 890 38 358 111,9 922,5 0,5 0,4 50,2 2285 3.1 1742 419,8 85,7 9,4
WUroro 3a AeHb p 81,3 68,7 2181 1 826,1 1 1 112,6 341,2 41 4081 1703319 318 2917
CocTasun:3as.cTonosoi benonawexuesa E.A. / Jata: i




	420973a72b032b84500f619194a26fc796e2ec2a6478ea64cdc831f01f771da5.pdf
	6167b0e441107425190ecc12b4640a74b4aa3dfb0e18db8ecefa6b96dd489a62.xlsx
	420973a72b032b84500f619194a26fc796e2ec2a6478ea64cdc831f01f771da5.pdf

