Y TBEPYKIAIO.
ﬂnpe;g;é MOV «COIIL oc. Ypaibckuii»

ILinan
NpoBeJAeHHs NCHXOJOTHYECKOH MOAr0OTOBKH Y4aCTHHKOB 00pa3oBaTebHbIX OTHOLIEHHUIA
K rOCyJapCTBEHHON HTOrOBOM aTTeCTALMH
B MOY «COII noc. Ypanbckuin» B 2025 — 2026 yue6HOM rogy

Ifens: co3nanue OmaronpusTHONU, KOMPOPTHON OOCTAHOBKH MJISl yUYAIIMXCS, 3aBEPIIAIONINX B
2026 roxy ocBOE€HHE OCHOBHBIX 0Opa3oBaTeIbHBIX MPOrpaMM OCHOBHOT'O OOILNEro M CpeIHEro
obmiero obpa3oBaHus, IPX IOJATOTOBKE U IPOBEJCHHUU TI'OCYJIapCTBEHHOW HUTOr'OBOM aTTecTa-

OUH.

3aoauu:

(dbopMUpOBaHUE MOJOXHUTEIHHOIO OTHOLIEHHUSI K TFOCYJapCTBEHHOW HTOrOBOW aTTecTa-

1AW

pPa3BUTHUC Ol'Ipe]_IeJIéHHBIX IICUXOJIOTNYCCKUX 3HaHHﬁ, YMeHI/Iﬁ N HaABBIKOB, HeO6XOIII/IMI>IX

JUIsL ycrienmrHoro npoxoxaenus [ A

dbopMUpOBaHUE TNCUXOJOTMYECKON YCTOMUMBOCTH y YYaCTHHUKOB 00pa3oBaTENbHBIX OT-

HOLIIEHUU K CTpeccaM.

Ne eneBas
Meponpusitus . Jara OTBeTCTBEHHBIE

/1 ayJuTopus
[Icuxosoro - negaroruyeckas aua- R CeHTa6ph-

1. | rHOCTMKAa JIMYHOCTHBIX TPYIHO- s nekadpb [Ienaror-ncuxosor
creil yyamuxcs 9 kiacca. 2023 1.
IIcuxosoro—Iieiaroruyeckas  Jiua- T—— CeHTa0ph-

2. | THOCTMKA  JIMYHOCTHBIX JTHO- Jekabpb Ilenaror-ncuxoJor

Kjiacca
creil yuamuxcs 11 kiacca. 2025 r.
WunuBuayaisHas pabora mo Ipo- T Th %iehs

3. | 61emMaM TNICHUXOJIOTMYECKOW T'OTOB- P Ilepgaror-ncuxosor
——— 9, 11 xmaccon BBISIBJICHUS
Odopmienne HHPOPMAITUOHHOIO

dop (bopmar VYyamuecq 9, 11 Tomunmmna U.B.,
crenna «[UA-2026» ¢ naMsTKamu

4 | porouesmammm néuxemor KJIACCOB U UX STHBaph 3aMECTHUTEIIh

! S anhT @ WX poEeIE poanTEN 2026 . nupekropa no YP
. [Iegaror-ncuxosnor
(3aKOHHBIX MPECTAaBUTEIECH).
OdopmiieHne B y4yeOHBIX KaOuHe- Vyarmmecs RETRE Yyurens-

5. | Tax crenaoB «l'oroBuMcsa K EI'D u B: 99 sarnces 2026 1 IIPEAMETHUKA
OI'D: pekOMEeHIalHMK IICUX0JIOray. ’ ] Ileraror-ncuxoJor
Knaccupiit yac «®akTopsl, BIIMS-

IONME Ha YCIEIIHOE camoo0pa3o- R

6. | Baune ydamerocs, dbopmupyomue Yyamuecs beBpaib S —

" | IpeaIIOChUIKA K OCO3HAaHHOMY Ca- 9 knacca 2026 1. L.
moormpeneiaenuto» [lamsatka mius
YYaIMXCs.




Ne enesas
Meponpustus - Jara OTBETCTBEHHBIE
/i ayAUTOpHs
Knaccusiii yac «®axrtopsl, BiIH-
IOIME Ha YCIEIIHOE camoo0pa3o- "
- Y P KiaccHsrit
BaHUE ydauerocs, GpopMHUpYyIOIuUe Yyamuecs ¢beBpab
T PYKOBOJMUTEIIb
MPEANOCHUIKM K OCO3HAaHHOMY Ca- 11 xnacca 2026 1.
[lemaror-ncuxosor
MoonpeneneHuo».  CoBeTsl 10
IPEOIOICHHIO TPYAHOCTEM.
. KiaccHsrii
Knaccusiit vac «Ctpecc U BBIXOJI Yyammecs MapT
8. PYKOBOAUTEIIb
U3 HETO». 9 xiacca 2026 1.
Ileraror-ncuxosyior
" Kitaccuniii
Knaccusiii gac «Ctpecc U BBIXOI VYyamuecs MapT
9. PYKOBOJHUTEIb
U3 HETO». 11 xmacca 2026 r.
Ilenaror-ncuxosuor
[Icuxonmornueckuii TpeHuHr «Kak
TICUXOJIOTHYECKHA TOJTOTOBUTH Ce-
05 x sk3ameHam». [lamsaTka «YHu- Yyamuecs MaprT
10. . [Iemaror-nicuxosor
BEpPCAJIbHBIE PEIENTHl YCIECIIHOM 9 xiacca 2026 1.
TaKTUKU BBIIIOJIHEHUS TECTUPOBa-
HUS).
[Icuxomornueckuii TpeHuHr «Kak
MICUXOJIOTUYECKHU TOATOTOBUTH Ce-
1 05 x sk3ameHam». [lamsaTka «YHu- Yyamuecs MapTt
" | BEepCaJIbHBIE PELENTHl  YCIIEHTHON 11 xiacca 2026 1. [lemaror-nicuxosior
TaKTUKH BBIIIOJIHEHUS TECTUPOBa-
HUS.
IIcuxonornyeckuit TpeHuHr «Ca-
12. | Moperynsnus  3MOLMOHAIBHOIO ¥ AT Mapt [lenaror-ncuxosuor
' pery 9 xiacca 2026 1.
COCTOSTHUSI».
[Icuxomornueckuii TpeHuHr «Ca-
13. | Moperynsanus  5MOLMOHAIBHOIO b s [lenaror-ncuxomor
£ | AR 11 k1acca 2026 1.
COCTOSIHHSI).
[Icuxonormyeckuid TpeHuHr «Ca-
14. | moperynsuus IO3HABATEJIbHOU i€ ¥ HAIHECH o Ilenaror-ncuxosmor
' BeT 9 xiacca 2026 1.
ATEJIBHOCTI.
[lcuxonormyeckuit TpeHuHr «Ca-
15. | Moperynsanus MO3HaBaTEIbHON 1€ Ve oLt Ilenaror-ncuxomnor
o i 11 kacca 2026 .
SATEITBHOCTI).
IIcuxoIOrM4eCKUii  TPEHUHI 110
Pa3BUTHIO BHUMAaHUs, IaMSTH, Ca-
MOOpPraHU3allMd U CaMOKOHTPOJIA,
Yyamuecs amnpesnb
16. | cHATUS DSMOIMOHAJIBHOIO HAamps- IIenaror-ncuxoior
9 kimacca 2026 1.
xeHust «Kak Mcronb3oBarh OCTaB-
mieecs 10 SK3aME€Ha BpeMs MaKCU-
MaJIbHO 3 (HEKTUBHOY.
IIcuxoJIOTUYECKUA  TPEHHUHI IO
pa3sBUTHIO BHUMaHUs, IaMsTH, ca-
MOOpPraHM3alM U CaMOKOHTPOJIA,
VYyammecs arpeib
17. | cHATHS SMOLIMOHAJIBHOIO HaIps- [Teparor-ncuxosor
11 xiacca 2026 .

xeHus «Kak MCIoib30BaTh OCTaB-
meecs 10 9K3aMeHa BpEMsl MaKCHU-
MaJIbHO 3 (EKTUBHO.




Ne eyneBas
Meponpusitus 1 Jlata OTBETCTBEHHBIC
n/n ayJAUTOpHUs
Koncynpranus «lIcuxonorugeckas
TrOTOBHOCTh ywamuxcss 9, 11-x R T
kinaccoB Kk ['MMA». Ilamarka «IIcu-
IIPEIMETHUKH, MapT
18. | Xo0ro-negarorudeckoe  CoIpo- [leparor-ncuxomuor
KJIACCHBIE PYKO- 2026 1.
Boxkaenue ' MMA». Ilamarka «IIpu-
BOIUTEIHN
YUHBl U NPOPUIAKTUKA SMOIMO-
HAJILHBIX CPBIBOB).
Koncynpramus «Kak Mobunuszo-
BaTh HMHTEJUIEKTYaJbHbBIE CII0CO0-
HOCTM Y4YalluXcs B CTPECCOBBIX Yuurens-
cinoBusax». llpesenrtamus «llcu- | npenMeTHUKH MapT
19. ¥ P ’ P [lenaror-ncuxomor
XOJIOTAYEeCcKas IOArOTOBKA K JK3a- | KJIACCHBIE pYyKO- 2026 r.
MeHam». Pexomenpanum mnenaro- BOJAUTENIN
raM Io IICHXOJIOTMYECKON MOJro-
TOBKE BbINYCKHUKOB K I'MA.
Koncynsranusa «lIcuxonoruyeckas
rOTOBHOCTh ydammxcs 9, 11-x
kiaccoB kK 'UA. Ilcuxonoruyeckast | Popurenu (3a-
CTOMYMBOCTh K cTpeccam» (pe- | KOHHBIE Ipejl- arpesnb
20. | ¥ P (p P P IIeparor-ncuxosor
KOMEHJIallUM POAMUTENISIM [0 IICU- | CTaBUTEJU) BBI- 2026 1.
XOJIOTHYECKOW  MOJIEPKKE  BBI- IIyCKHUKOB
IIyCKHUKOB BO BpEMs IIOJATOTOBKH
u nposenenus I'MA).
Ponutensckoe cobpanue «Kak mo-
MOYb JIETSIM IOJAIOTOBHUTHCS K DK-
3aMeHaM» (IICHXOJIOTHYecKas I10-
MOII[b, COBETHl POAMTENSAM  yuya-
2 P Y Pomxurenn (3a-
IMUXCS B IEPHOJ IOATOTOBKU K
KOHHBIE TIpeJI- [Iemaror-ncuxosor
['MA, posnb ceMbU M IIKOJBI IIpU anpeb
21, CTABUTEIIU) BbI- Kiaccurie
IIOATOTOBKE  BBIIIYCKHUKOB K 2026 .
IIyCKHUKOB 9,11 PYKOBOAUTEIN

I'MA). Tlamsarka «lIcuxonoruue-
CKasi IOATOTOBKA M IOJJIEPXKKa pe-
O€HKa CO CTOPOHBI CEMBU — BaX-
HeHIasi COCTaBIIAIOIIAsl €ro ycre-
Xa Ha 9K3aMEHax).

KJIaCCOB

Ilemaror-ncuxoior




