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Lary prmasds>
Ne. Macca| Muwessie sewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
i MMpuem nuLLM, HaumeHoBaHue 6nioaa nopum Tuuecka
peu. - B pLL¢ y a B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak 1
338,2 [Mnoabl unn AroAbl cBexue (anenbcut) 100 09 0,2 8,1 43 60 0,2 34 23 13 0,3
14 Macno (nopuusimm) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 59 0,1 1.2 1,9
204 MakapoHbl, 3aneyeHHbie C CbipoM 180 10 73 43,3 278,4 0,1 0,1 0,1 48,9 9,3 139,7 145,4 34,7 1.1
507 HanuTok C BUTamMuHamu «ButoLuka» 200 15 60 0,4 0,4 21,4 0,1 3,8 9 2
5 Xne6 nieHnYHbIA 30 23 0,3 152 73.8 0,1 0,1 33 12 19,56 48 0,6
4 Xneb pxxaHou 30 2,4 0,3 141 69 0,1 10,5 471 141 1,2
Wtoro 3a 3aeTpak 1 18,7 16,4 95,8 599 07 0,6 81,5 1113 13,4 206,4 236,9 68,6 3.2
ObGen
42,01 |Canat KapTocbeanbm C coneHbimMu orypuamu n 100 1,8 7.3 10,4 114,8 0,1 0.1 13,8 0,1 0,1 19,1 50 19,7 0,8
3efeHbIM FOpOLLKOM.

119 |Cyn c 60608BbIMU (ropox) 200 52 1,8 14,4 96 0,2 0,1 10,7 0,4 0,2 88 93,2 32,8 23
260,01 |lynaw u3 msaca oTBapHOro (NTMUA) 100 18,3 6,4 41 147 0,1 0,1 52 4,5 0,3 18 1321 65,3 1.3
304,02 |Puc oTBapHOi. | 180 46 7.3 48 276,4 47,8 0,3 35,6 101,4 36,8 0,8

349 KOMMNOT 13 CMECH CyXO(ppYKTOB 200 0,7 0,1 32 132,8 0,6 0,3 46,5 26,4 15,5 0,6

5 Xneb niueHnyHbIA 30 2.3 0,3 152 73,8 0.1 0,1 3.3 12 19,5 48 0,6
4 Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 141 69 0,1 10,5 471 141 1.2
WUroro 3a O6ea 353 23,5 138,2 909,8 0,6 04 30,3 56,1 1.2 229,7 469,7 189 7.6
WToro 3a AeHb 51 39,9 234 1508,8 1.3 1 111,8 167,4 14,6 436,1 706,6 257.6 10,8




HeH: 2

Hepens: 1

~ Paumon: 5-11 knacc

Ce30H: ceHTsibpb-theBpans 2025-2026

.

BospacrtHas kateropus: ¢ 11 net u crapiue

Kateropus: 5-11 knaccel

Ne Maccal Muwessie sewecrsa (r) | OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue 6nioga nopum Tuyecka
PeLL. i b K Yy N B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak 1
7% Osoww HaTypanbHbie cBexue (orypLibl) 100 0,8 0,1 2,5 14 10 0,1 24,2 423 14,1 0,6
294,02 |[KoTnetsl pybneHbie us nTuubl 100 20 4.3 79 180,4 0.1 0,1 0,9 10 0,3 42,7 154,2 65 1,3
171,02 |Kawa pacceinyaras pucosas 180 4.3 97 452 285,4 0,1 65 0,4 15,6 94,3 32 0,7
377  |Yait c nUMOHOM 200 0,2 9,6 37 1,2 21,2 18,5 1.7 1,8
5 Xneb nweHnYHbIn 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 4.8 0,6
4 Xneb pxaHoii 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 12
Wrtoro 3a 3aeTpak 1 30 14,7 94,5 659,6 04 0,2 12,1 78,3 08 126,2 375,9 141,7 6,2
Ob6ep, :
55,01 |CanaT u3 cBekbl C orypLamu ConeHbIMU. 100 1,4 6,1 6,6 87,4 8,4 0,1 0,1 33,7 40 18,9 11
98 Cyn KpeCTbsSIHCKUiA C Kpynoii 200 1,8 4.4 10,1 88 0,1 0,1 16,6 0,1 0,1 81,1 47,6 21,2 1.3
284,01 |3anekaHka kapTodhenbHas ¢ MSICOM (roBsiguHa) 200 242 18,7 26,4 379 0,2 0,3 31,8 19 0,9 43,2 280,1 59 41
CO CMeTaHoi
388 Hanutok us nnogos wunosHuka 200 0,2 0,1 16,7 65 89 41 1.2 3.5 0,2
5 Xneb nweHuYHbIn 30 23 0,3 152 73.8 0,1 0,1 3.3 12 18.5 48 0,6
4 Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a Obes 323 29,9 89,1 762,2 0,5 05 145,8 225 1,1 184,6 435,5 121,5 8,5
Wtoro 3a aeHb 62,3 44,6 1836 | 1421,8 0,9 0,7 157,9 100,8 1,9 310,8 811,4 263,2 14,7




Honw: 3

Hepens: 1

PauuoH: 5-11 knacc

Ceaon: centabpb-chespans 2025-2026

BospaérHas kareropus: ¢ 11 net n crapwe

.

Kareropus: 5-11 knaccbl

Ne Macca| Muuwessbie BewecTsa (r) | dHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nopuu Tuyecka
pey; " b K Y o B1 B2 (o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak 1 '
338 Mnoab! unu sirogbl ceexwve (6aHaH) 150 2.3 0,8 31.5 144 0,1 0,1 15 0,6 12 42 63 0,9
3‘ ByTtep6pos € CbIpOM 1 MacriioM 50 56 .3 15,7 1622 0,1 67,8 0,1 112,4 122:7 13,8 0,1
173,01 |Kawa Bsiskasn MONoYHas (MLIEHHas) C Macnom 180 59 54 28,1 185,4 0,1 0,1 0,4 47,6 0.1 87,8 155 426 0,9
379 KodeiHbl HanMTOK C MOSIOKOM 200 3,2 2,6 16 100,6 0,2 0,2 1,4 22,2 146,4 90 14 0,2
5 Xneb nweHnYHbIN 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,6 48 0,6
4 Xne6 pxaHoii 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a 3aetpak 1 21,7 16,7 120,6 725 0,6 0,5 16,9 140,9 0,8 3811 476,3 1523 3,9
O6en
20,01 |Canat u3 cBeXux orypLoB. 100 0,7 9,8 23 100 0,3 9.1 0,1 0,1 22,8 40,8 185 0,6
113 Cyn-nanwia AoMaLllHssA 200 2,2 4.6 g i | 96 0,1 0,1 94,6 4374 0,2 443 23,8 18 04
288,01 |lMTuya orBapHas 100 222 17,9 0,7 250,3 0,1 0,2 1.3 30,3 42,5 1712 26,4 1.5
321 Kanycra TyweHas 180 46 52 19,1 1447 0,1 0,1 98,6 35,5 0,4 109,2 81,2 41,5 1T
1 003,02 |Kucenb ¢ BuTamuHamu "ButoLuka” 200 24 95 0,3 0,3 20,1 130 24
5 Xneb6 nieHnYHbIN 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 4.8 0,6
4 Xne6 pxaHoii 30 2,4 0,3 14,1 69 0.1 10,5 471 14,1 1.2
Wroro 3a Obep 34,4 38,1 86,5 828,8 0,8 i 223.7 636,6 3.1 2413 390,1 118,3 6
Wtoro 3a aeHb 56,1 54,8 207,11 1553,8 1,4 1,6 240,6 Y715 3,9 622,4 866,4 270,6 9,9




Hei: 4

Heponn: 1

Coaon: conmbpu-thenpans 2025-2026
Boapacrtnan kareropus: ¢ 11 ner v crapwe

9 Kareropums: 5-11 knacchbl

Pauuon: 5-11 knacc
Ne Macca| [Muwesbie BewecTsa (r) |OHepre- ButamuHsb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Mpuem nuwu, HaumeHosaHue Gnioga nopuy Tu4ecka
peu. 2 B K y = B1 B2 € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
1,02 |lopolwek 3eneHblii KOHCEPBUPOBAHHBIIA 100 132! 0,5 15 92,3 0,3 0,1 23,1 0,5 46,2 1431 48,5 1,6
229,01 |Pbiba, TyweHas B TOMaTe C 0BOLLaMu 100 11,4 2,9 3,8 103 0,1 39 57 39,4 37,1 549 0,8
312,02 |Miope kapTochensHoe 180 3,9 6,3 27,2 181,9 0,2 0,2 323 41,3 0,2 48 115,4 40,2 1.5
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0,1
5 Xneb niuweHnYHbIn 30 2.3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 4.8 0,6
4 Xneb6 pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47 1 14,1 1,2
Wroro 3a 3asTpak 1 27,4 10,3 90,3 578 0,8 0,4 59,3 50,3 0,7 167,1 365,2 163,5 5,8
O6en
5 Canar u3 6enoko4aHHoi kanycrbl ¢ 100 3 6,9 16,4 139,8 0,1 0,1 31,3 0,1 03 44 74,2 28,7 1.4
KYKYPY301,/TyKOM U pacTUTENbHLIM Macfiom
120 Cyn kapTodenbHblii C Kneukamm 200 3,4 4.4 26,1 98,6 0,1 0,1 109,4 487.,4 0,2 58,1 53,7 30 0,9
301,01 |KHenu u3 kyp ¢ pucom 100 19,5 10,6 6,2 197.5 0,1 0,1 0,6 69,6 0,3 12 140,9 67,8 1,2
309 MakapoHHble u3fenus oTBapHble 180 6,4 4.6 38,9 225,6 0,1 355 9,2 15,4 72,7 31,2 0,9
6 KomnoT u3 cmopoauHbl 200 0,2 11,4 47,5 40 17 6,6 8,3 0,3
5 Xneb nweHuYHbI 30 23 0,3 16,2 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 48 0,6
4 Xne6 pxaHoit 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 47,1 14,1 1,2
Wroro 3a O6eg 37,2 27,1 128,3 851,8 0,6 0,4 181,3 595,9 10 169 4147 184,9 6,2
Wroro 3a geHb 64,6 374 218,6 | 1429,8 14 0,8 240,6 646,2 10,7 336,1 779,9 348,4 12




Oexk: 5 Ceaon: cenrsnbpb-thespans 2025-2026

Hegens: 1 Boapac%'uan kareropusi: ¢ 11 net u crapwe
PauumoH: 5-11 knacc Kateropus: 5-11 knacchbl
Ne Macca| Muwessle sewectsa (r) Onepre- ButamuHbl (Mr) MuneparnbHble BELecTsa (mr)
Mpuem NULLKM, HaMMeHOBaH!E 6noaa nopuu Tuyecka
peu. it b WK Yy £ B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 18 16
3asTpak 1
338,1 |Mnopbl unn sirobl CBEXUe (a6noku) 120 05 0,5 11,8 56,8 12 0,2 19,2 13,2 10,8 2,6
223,02 |3anekaHka ns TBOPOra C MONOKOM CryLieHHbIM 180 23,8 17,4 30,5 3783 0.1 0,4 0,8 103,9 0,2 262,3 315,7 35,9 0,7
382,02 [Kakao c MONOKOM 1 BUTAMUHAMU "ButoLuka" 200 3,9 3,8 251 151,4 0,2 1.9 25 130,7 116,2 321 1
5 Xne6 nweHnYHbINA 30 2.3 0,3 152 73,8 0.1 0,1 33 12 19,5 4.8 0,6
4 Xneb pxaHoi 30 24 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 141 1,2
Wroro 3a 3asTpak 1 329 22,3 96,7 729,3 03 0,7 14,1 1322 04 4347 511.7 97,7 6,1
O6en :
48,01 |Canat BUTAMUHHbIA 100 0,9 T2 53 90,9 12,9 0.3 19,1 311 18,4 1
83,03 |Cyn. bopwc kapTodenem n Kanycrou 200 25 51 14,4 114,7 0,1 0,1 26,3 6,1 0,2 54,5 64,7 31,4 1,4
244,02 |Mnos u3 oTBapHON roBAANHBI 200 242 149 35,4 3724 0,1 0,2 13 0,1 0,9 25,9 256,6 50,1 32
346 KoMMOT U3 CBEXMUX NNOAOB (anenbCuH) 200 0,2 0,1 17,2 71,5 16,2 0,1 15,3 6,2 4.8 0,1
5 Xneb nweHU4HbIN 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 48 0,6
4 Xneb pxaHoun 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 141 1,2
Wroro 3a Obep, 325 27,9 101,6 792,3 0,4 0,4 56,7 9,5 1.8 1373 4252 123,6 7.5
Wroro 3a aeHb 65,4 50,2 198,3 | 15216 0,7 6 70,8 141,7 1,9 572 936,9 2213 13,6




OeHb: 1

Hepens: 2

PauuoH: 5-11 knacc

BospacrtHas kateropusi: ¢ 11 net u crapiue

Ceaon: ceHTabpb-hespans 2025-2026

Kareropus: 5-11 knacchbl

Ne Macca| Muuessié Bewectsa (r) | dHepre- Butamutbl (Mmr) MuHepanbHble BewjecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioaa nopuu TU4yecka
peu. g B K ¥ & B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
71 OBoLyM HaTypanbHble CBeXue (MOMUAOoPbI) 100 1.3 0,2 3,8 24 0,1 25 0,3 0,7 26,3 28,5 20,7 1
210,01 |OmneT HaTypanbHbIii. 200 19,3 26 3.5 3252 0,1 0,7 0.7 4219 0,9 143,1 3174 242 3,6
507 Hanutok ¢ ButamuHamu «ButoLuka» 200 15 60 0,4 04 21,4 0,1 3,8 9 2
5, Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 48 0,6
4 Xneb pxaHoit 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1.2
Wtoro 3a 3aeTtpak 1 25,1 26,8 51,6 552 0,8 1.2 47 1 4256 54 200,9 412,5 65,8 6,4
O6epn
53,01 |CanaT u3 cBeknbl C 3eNeHbIM rOPOLLKOM. 100 1,9 3.2 10 17.2 0,1 11,8 0,1 0,2 37.5 491 223 1.7
88 Cyn. LLu 13 ceexeii kanycTbl C kKapTodenem 200 1,6 2,6 6,6 56 11,2 14,3 03 34,8 47 242 0,6
290,01 [MTuua TyweHas B CMETaHHOM Coyce (rynsiu) 100 16 6,4 6,4 139,5 0,1 0,2 65 0,3 144 170,1 26,9 0,2
309 MakapoHHble u3genus oTBapHbie 180 6,4 4.6 38,9 2256 0,1 35,5 9,2 15,4 T20 a2 09
349 KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,7 0,1 32 132,8 0,6 0,3 46,5 26,4 15,6 0,6
5 Xneb nuweHnYHbI 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 4.8 0,6
4 |Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wtoro 3a Obea 31.8 17,5 123,2 773,9 0,5 0,1 23,8 118,2 10,3 300,7 431,9 139 5,8
Wroro 3a aexb 56,4 443 1748 | 1325,9 1.3 143 70,9 543,8 15,7 501,6 844 .4 204,8 12,2




HeHb: 2

Hepens: 2

PauuoH: 5-11 knacc

i

Bo3spacTtHasn kateropus: c 11 neT u crapuie

Ceaon: centabpb-thespant 2025-2026

Kareropusi: 5-11 knaccel

Ne Maccal Muwessie Bewecrsa (r) | OHepre- Butamunbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
lMpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6niopa nopuu Tu4yecka
peu. & B K y & B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
338,1 {Mnoabl unu siroabl cBexve (A610kM) 120 0,5 0,5 11,8 56,8 12 0,2 19,2 132 10,8 2,6
291,02 |MnoB 13 nTuupl 230 23,9 26,6 43,7 508,3 0,1 0,2 6,2 26,7 0,4 346 2551 56,1 2,2
377 Yaii ¢ nUMOHOM 200 0,2 9,6 37 1,2 21.2 18,5 1.7 1,8
5 Xneb nuweHnYHbINn 30 2.3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 4.8 0,6
4 Xneb pxaHoit 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a 3aBTpak 1 29,3 27.T 94,4 7449 0,3 0.3 19,4 30 0,6 97,5 353,4 97,5 8,4
O6en
23,01 |Canat 13 cBeXux NoMuzop. 100 1 10 3.5 108,3 0,1 225 0,1 0,6 14,4 249 18,6 0,8
18 Cyn ¢ makapoHHbIMU U3genusimu u kaptocenem | 200 1,7 1,1 11,4 63 0,1 0,1 13,2 0,1 1,6 67,1 46 20,8 1,2
259 Xapkoe no-gomaluHemy (roesguHa) 200 17,8 9,8 21,6 250 0,2 0,2 21,6 0,6 21,6 180 39,2 27
384,01 |KomnoTt u3 GpycHuku 200 05 0,2 28,9 119,1 27,6 237 18,4 13,4 0,7
5 Xneb nweHuYHbIn 30 23 0,3 15.2 73,8 0.1 0,1 3.3 12 19,5 4.8 0,6
4 Xneb6 pxaHoi 30 2,4 03 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1.2
WUroro 3a Obeg 25,7 210 94,7 683,2 0,6 0,4 84,9 3,5 2,8 149,3 335,9 110,9 7.2
WUtoro 3a geHb 55 49,4 189,1 1428,1 0,9 0,7 104,3 33,5 3,4 246,8 689,3 208,4 15,6




OeHb: 3

Hegensi: 2

PauuoH: 5-11 knacc

f

BospacTtHas kareropus: ¢ 11 ner u crapwe

@

Ceaon: contnbpb-chenpans 20252020

Karteropusi: 5-11 knacchl

Ne Macca| Muwessble Bewectsa () | dHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble Bewecrsa (Mr)
Mpuem numM, HaumeHoBaHue 6noaa nopuu Tuuecka
peu. % b XK ¥ & B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aetpak 1
15 Coip (nopuusimm) 60 15,8 16 210 0,2 0,4 126 600 360 33 5 0,4
1,01 ByTepbpoa ¢ macnom 40 3 11 0,4 186,5 16 ¢ 0,1 9,2 272 5.3 0,4
174,02 |Kawa Bazkas MonoyHas (pucosasi) C Macnom 180 2.0 7,3 32,4 205,9 49,6 0,2 126,7 157.,4 19,2 0,4
379 KochbeitHblii HanUMTOK C MOSIOKOM 200 3,2 2,6 16 100,6 0,2 0,2 1,4 22,2 146,4 90 14 0,2
5 Xneb nueHUYHbIn 30 23 0.3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 4.8 0,6
4 Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wrtoro 3a 3asTpak 1 29,4 37,5 78,1 845,8 0,4 0,5 1,8 277,8 0,3 904,8 701,2 90,4 3,2
OGen
45,01 |Canat u3 6enoko4aHHoiA KanycTbl C MOPKOBbIO. 100 1,6 51 94 91,3 36,8 0,2 0,1 49,3 31,9 172 0,6
5 Cyn.CBeKonbHUK CO CMETaHOM 200 2,8 52 25,7 103,8 0,1 0,1 112,5 459,5 0,2 74,6 64,6 40,7 1,4
7 Pbiba,3ane4yeHas ¢ CbipoM 100 22,2 9,1 171 0,1 0,1 57,6 0,5
125 CnoXHbI/i OBOLLHOW rapHup 180 41 6,9 22,2 168,5 0,1 249 1,9 713 88,1 36,4 1,8
1 003,02 |Kucenb ¢ ButamuHamm "ButoLuka” 200 24 95 0,3 0,3 20,1 130 2,4
5 Xneb neHnYHbIN 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 48 0,6
4 Xneb pxaHoi 30 24 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
WUtoro 3a Obep 35,4 26,9 110,6 772,4 0,8 0,6 194,3 593 4,6 275,3 251,2 1132 6,1
Wtoro 3a aeHb 64,8 64,4 188,7 | 1618,2 1,2 1,1 196,1 870,8 4,9 1180,1 | 952,4 203,6 9.3




Jlons: 4 Ceaon: conmbpu-theppant 20256-2026

Hepens: 2 BoapacTHas kareropus: C 11 neT u crapwe
PaumoH: 5-11 knacc Kateropus: 5-11 knacchl
Ne Macca| Muwessle Bewwectsa (1) Ouepre- ButaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLWecTsa (mr)
Mpuem nuLmM, HaumeHosaHue 6noaa nopuv Tuyecka
peu. is b K Yy = B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak 1
75,01 |Wkpa kabaukoBas 100 74 il 90 0,1 2,6 1,4 35,8 17,4 4 : 0,4
36 TedTenu U3 maca rosaanHel pucom 100 129 124 11,8 220 0,1 0,1 0,1 29,5 0,3 39,9 164,1 13,2 1,4
312,02 |Miope kapTodensHoe 180 3,9 6,3 27,2 181,9 0,2 02 32,3 41,3 0,2 48 115,4 40,2 1,5
376 Yaii c caxapom 200 0,2 15 58 1 3 1 0,1
5 Xneb neHUYHbINA 30 23 0,3 15,2 73,8 0.1 0,1 33 12 19,5 4.8 0,6
4 Xne6 pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 {2
Wroro 3a 3aBTpak 1 21,7 26 90,3 692,7 0,5 Q5 35 741 1,9 157.2 366,5 77,3 49
O6Gen
67 Canart. BuHerpet 0BOLLHOWM. 100 1,4 10 T3 1251 0,1 4.6 2.8 71,2 81,6 19,5
96,01 |Cyn. PacconbHuk NEHWUHIPaaCcKuit © Kpynow 200 1,9 4.9 13.7 107,2 0,1 0.1 13,4 4.1 0,2 276 60,6 22,8 0,8
nepnosoit ‘
294,02 |KoTtnetbl pybneHble U3 nTuubl 100 20 43 79 180,4 0.1 0,1 0,9 10 0,3 427 154,2 65 1.3
171,03 |Kawa paccbinyaras rpeyHesas 180 9,8 9,3 43,1 295,8 0,3 0,1 50,7 0,8 25,4 2172 145,5 8,6
349,01 |KomnoT U3 Kyparu 200 0,3 18,4 a4 50,1 11 7.4 29,2 23 0,2
4 Xne6 pxaHow 30 2,4 0,3 141 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
5 Xneb NiLeHNYHbIA 30 2.3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 4.8 0,6
Wroro 3a O6ea 38,1 29,1 119,7 922,3 0,8 0,4 69 68,1 5,2 196,8 609,4 2947 127
WToro 3a AeHb 59,8 551 210 1615 1.3 0,9 104 142,2 T 354 975,9 372 17,6




Houw: 5

Henens: 2

PaumoH: 5-11 knacc

Coaon: contnOpi-thenpans 2025-20206

Boapacrthas kareropus: ¢ 11 net u crapwe

~

Kareropus: 5-11 knaccol

Ne Macca| Muwesble Bewectsa (r) Oxepre- ButamuHsbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem num, HaumeHoBaHue 6noaa nopuu Tuyecka
peu. u B pLLe y % B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
3aBTpak.1
338,2 |lMnoabl unu Aroabl cBexue (anenbcuH) 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0,2 34 23 13 0,3
293,01 |MTuua saneyeHHas 100 24 19,5 0,6 270,6 0,1 0,2 11 33,7 21,3 190,7 22,8 1,6
171,03 |Kawa pacceinyaras rpevHesas 180 9,8 9,3 431 295,8 0,3 0,1 50.7 0,8 25,4 2172 145,5 8,6
382,02 |Kakao C MOMIOKOM 1 BUTamMuHaMu "Butowuka" 200 3,9 3,8 25,1 151,4 0,2 1.3 25 130,7 116,2 321 1
5 Xneb nieHNYHbIiA 30 2.3 0,3 15,2 73,8 0.1 0,1 3.3 12 19,5 48 0,6
4 Xneb pxaHoit 30 24 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a 3aeTpak 1 433 33,4 106,2 903,6 0,6 0,6 62,4 1127 1 233,9 613,7 232,3 13,3
O6en
33 Canar U3 MOPCKOIA KanyCTbl, C CONeHbIM 100 1.3 13,6 6,8 165 4,3 0,2 0,1 40,6 16,2 9,1 10,1
OrypLIOM, MOPKOBbIO, PENYaTLIM NIyKOM U
Mmacnom
29 Cyn-niope 13 kapTodens 200 35 34 252 91,6 0,1 0,2 106,1 453,6 0,1 103,4 833" 38,8 0,8
9,01 MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU 100 12,6 I 4 58 178,6 0,2 1.2 9,2 3493 0,7 196,1 208,8 14,5 4,3
171,02 |Kawa pacceinyaras pucosas 180 4,3 9,7 452 285,4 4 65 0,4 15,6 94,3 32 0.7
342 KomnoT U3 CBEXuX nnoaos (A6NOKK) 200 0,2 35,8 142 5,2 0,1 16,1 5.1 5,7 1
4 Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1:2
5 Xneb neHnYHbIN 30 23 0,3 15,2 73.8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 4.8 0,6
Wroro 3a Obep 26,6 38,9 148,1 995,4 0,6 1.5 124,8 | 40151 1,4 394,3 4743 119 18,7
Wtoro 3a AeHb 69,9 723 254,3 1899 1,2 2.1 187,2 | 41278 2,4 628,2 1088 351,3 32
i T iy
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