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MpunoxeHue Ne1 xymwro ﬂmpex‘rop MOQOY "COLl
& «\" notx Ypa. pusanoe A.C.
Y& '
MpumepHoe 10-Tu gHeBHOe MeHIo MOY "COLL noc.Ypanbckui" 1-4 knaccbl oceH 3uMa 2025- 4 )
OeHb: 1 Ce30H: cem;épb-d)eapanb 2025- 2626 :' 5
g vIveY; AL YIvvy) > & X
Hepens: 1 BospacTtHas kateropus: 7-11 n& 2 ¢ T < :;;/d
%'- 5 .
Pauuon: 1-4 knacco! Kateropus: 1-4 knaccel “"c ; ;.;ﬁ}
ol
Ne Flouti Tl RisAOs e B Macca Muwessble Bewectsa (r) f:fepclz-:a_ ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
peu. nopuum 3 X y B1 B2 G A | E Ca P Mg Fe
1 £ 3 “ <] 5§ 4 8 2] 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
338,2‘ Mnogbl nnu srofbl cBexXwue (anenbcuH) 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0,2 34 23 13 0,3
14 ~ |Macno (nopuusamu) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 59 0,1 1.2 1,9
204 |MakapoHbl, 3aneyYeHHble C CbipOM 150 10,2 11,9 25,6 250,8 0,1 0,1 0,1 102,1 0,5 305,4 163,6 14 0,8
507 |Hanutok ¢ BUTammHamu «ButoLuka» 200 15 60 0,4 0,4 21,4 0,1 3,8 9 2
5  |Xne6 nweHuyHsli 30 23 0,3 152 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 4.8 0,6
4 |Xne6 pxaHoit 30 2,4 0.3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1.2
Wtoro 3a 3asTpak 1 15,9 21 78,1 571,4 0,7 0,6 81,5 | 164,5 46 3r24 2551 47,9 29
Oben
42 |Canat kapTodenbHbIli C COMeHbIMU OrypLamm U 3efeHbIM 60 1,1 4,2 6,2 66,9 0,1 8,2 0,1 0,1 12,9 30,1 11,8 0,5
rOPOLLIKOM.
119 |Cyn c 6060BbIMU (rOpOX) 200 52 1,8 14,4 96 0,2 0,1 107 04 0,2 88 932 32,8 2.3
260,02 |lN'ynsaw u3 msaca oreapHoro (NTuua) 90 16,4 6,3 3,8 1372 0,1 0.1 46 4 0,3 16,9 118,9 58,6 1,2
304 |Puc oTBapHoM. 150 3,8 6,1 40 230,3 39,8 0,3 29,7 84,5 30.7 0,6
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,7 0,1 32 132,8 0,6 0,3 46,5 26,4 15,5 0,6
S Xneb nweHUYHbIN 30 2.3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 4.8 0,6
4 |Xneb pxxaHoii 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1.2
Wroro 3a Obep, 31,9 19,1 1287 806 0,6 0,3 241 47,6 1.2 216,56 419,7 168,3 7
MonaHuk
23  |MaHHuK 80 5,6 6,4 48 2722 0,1 0,1 0,2 35.5 0,6 378 66 10,4 0.7
346 |KomnoT u3 cBexux NiojoB (anenbCcuH) 200 0,2 0,1 17,2 71,5 16,2 0,1 15.3 6,2 4.8 0,1
Wtoro 3a MonaHuk 5,8 6.5 65,2 343,7 0,1 0,1 16,4 355 07 53,1 72,2 15,2 0,8
|WToro 3a seHb 53.6 46,6 269 L2l 1.4 1 122 2476 6.5 641.7 747 2314 107




OeHb: 2 Ce30H: ceHTsbpb-hespanb 2025-2026
Hepens: 1 _Bo3spacrtHas kareropus: 7-11 net
PauuoH: 1-4 knaccel Kateropusi: 1-4 knaccol
f
Ne Macca Muwessle Bewectea (r) | AHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 6noaa Tudecka
peu. nopuuu b K Yy o B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 il 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBtpak 1 }

71 OBoLLY HaTypasnbHbie CBeXMe (orypubl) 60 0,5 0,1 1.5 8,4 6 0,1 14,5 25,4 8,4 0,4
294,05, |KoTtneTbl pybneHHbie U3 ntuybl 90 17,9 4.1 7 162,8 0,1 0,1 0,8 9,1 0,3 39 138,3 58,2 1.1
171,01 |Kawa pacceinyatas pucosasi 150 3,6 79 37,8 237.2 53.2 0.3 13,6 79 26,8 0,6

377 |Yait c numoHOM 200 0,2 9,6 37 1,2 21,2 18,5 y kv g 1,8

5  |Xne6 nieHnYHbIR 30 2.3 0,3 15.2 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 4.8 0,6

4 |Xneb pxaHoi 30 24 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2

WTtoro 3a 3aBTpak 1 26,9 12,7 85,2 588,2 0,3 0,2 8 65,6 0,7 110,8 327.8 124" 1 57
Oben

55 |CanaT u3 ceeksibl C Orypuamu CofneHbimu. 60 0,9 3,6 3.8 51 2,6 0,1 1,4 21,4 36,7 11,2 0,5

98 |Cyn KpecTbsiHCKUiA C KpYNoi 200 1,8 4.4 10,1 88 0,1 0,1 16,6 0,1 0,1 81,1 476 21,2 1.3
284,03 |3anekatka kapTodenbHasi ¢ MACOM (roBsiAMHA) CO 180 20,3 24,8 23,6 3915 0,2 0,2 56 3A 4.5 50,6 340,9 128,3 45

CMeTaHoM
388 |HanuTok U3 NNOAOB WMNOBHMKA 200 0,2 0,1 16,7 65 89 41 1:2 3.5 0,2
5  |Xneb6 nweHnyHbIA 30 2.3 0,3 15,2 738 0,1 0,1 33 12 19,5 4.8 0,6
4 |Xneb pxaHoii 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a Obep, 27,9 33,5 83,5 7383 0,5 0,4 113,8 | 40,6 6 179,7 493 183,1 8.3

MonaxHuk

415 |KpeHaenb caxapHblil 70 6,4 10,7 38,7 275 0,1 01 41,9 14,5 21,1 65,7 8,8 0,9

342 |KomnoT u3 cBexux nnopos (a6noku) 200 0,2 358 142 5,2 0,1 16,1 54 5.7 1
Wroro 3a MonaHuk 6,6 10,7 74,5 417 0,1 0,1 5,2 419 14,6 372 70,8 14,5 1.8
WToro 3a AeHb 61,4 56,9 2432 | 17435] 09 0.7 127 1481 | 213 327,7 891,6 321,6 18,9




Oenb: 3 i Ce30H: ceHTsbpb-hespans 2025-2026
Hepens: 1 ; Bo3pacTHas Kareropus: 7-11 net
PauuoH: 1-4 knaccol Kateropus: 1-4 knacchbl
Ne Macca Muwessble selectsa (r) Onepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
Mpvem nuLLM, HaumeHoBaHne 6nioaa TYecka
peu. nopumv b K b 4 ) B1 B2 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak 1 l
338 | |Mnoab! nnw Aroabl ceexwue (baHaH) 150 23 0,8 31,5 144 0,1 0,1 15 0,6 12 42 63 0,9
3 ByTepOpo/ C CIPOM U Macrnom 50 5,6 7,3 157 152 .2 0,1 67,8 0,1 112,4 1227 13,8 0,1
173 |Kawa Bsi3kas MonovHas (NweHHas) C Macnom 150 4.9 4.5 23,4 154,5 0,1 0,1 0,3 41.3 0,1 731 1.3 0,4 0,8
379 |KodpeitHblit HANUTOK C MOSOKOM 200 3.2 2,6 16 100,6 0,2 0,2 1,4 222 146,4 90 14 0,2
5 Xneb6 niieHnYHbIA 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 8.3 12 19,5 4,8 0,6
4 |Xneb pxaHow 30 24 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1.2
Wroro 3a 3aeTpak 1 20,7 15,8 118.9 694,1 0,6 0,5 16,8 | 134,6 0,8 366,4 3226 110,1 3,8
O6en :
20 |Canart u3 ceexux orypuos. 60 0,4 59 1,4 60 5.5 0,1 0,1 13,7 248 8,2 0,3
113 |Cyn-nanwa AOMaLIHAA 200 2,2 46 111 96 0,1 0,1 946 | 4374 0,2 443 - 23,8 18 0,4
288 |lMTuua oTBapHas 90 212 20,2 0,2 266,4 0,1 0,1 1 27,2 24 159,3 23,7 1,8
321,01 |Kanycra TyweHasn 150 3 4,5 14,3 112/ 0,1 0,1 25,5 6 23 83,3 60 30,8 1.5
1 003,02|Kucensb ¢ BUTaMUHaMu "BuroLuka" 200 24 95 0,3 0,3 20,1 130 24
5 Xneb niueHnYHbIA 30 23 0,3 15.2 73.8 0,1 0,1 33 12 19,56 4.8 0,6
4  |Xne6 pxaHon 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1.2
Wroro 3a Obea 31,6 35,8 80,3 172,7 0,8 0,7 146,7 604 5 187,8 3345 99,6 58
MonaHuk
426 |bynouka c nosuanomM obebinHasn 60 0,1 0,4 2.5 0.1 0,2 0,1 0,4 0,1
376 |Yai c caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0.1
Wtoro 3a MongHuk 0,2 0,1 15,4 60,5 0,1 0.2 11,1 3,4 11 0,1
WToro 3a AeHb 52,4 51,7 116 |1527,3] 14 1.2 1635 | 7387 6 565,3 660,5 210,8 9,7




¢ a ., f
Oexb: 4 i Ce30H: ceHTAbpb-theBpans 2025-2026
Hepens: 1 BospacrtHas kareropus: 7-11 net
PauuoH: 1-4 knaccel Kateropusi: 1-4 knacchbl
Ne Macca Muwessie Belectaa (r) Jxepre- ButamuHb! (Mr) MurepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwiM, HaumeHosaHue 6ntoaa Tuyecka
peu. nopyuu 5) K y a B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 £ 8 9 10 T 12 13 14 15 16
aBTpak 1
1 TopoLLEK 3ereHblil KOHCEPBUPOBaHHbIi 60 1,9 0,1 3,9 24 0,1 6 110,6 0,1 72 37,2 12,6 0,4
229,02 |Puiba, TywieHas B TOMare ¢ oBoLaMu 90 10,2 2,6 3,4 92,7 35 52 35,5 126,9 33,4 0,7
312,01‘ Mope kapTodensHoe 150 31 4.2 20,6 135 0,1 0,1 10,7 34,4 0,2 37,1 95,9 33,5 1.1
376 |Yai c caxapom 200 0,2 15 58 1 3 1 0,1
5  |Xneb nieHuyHbIA 30 23 0,3 15.2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 4,8 0,6
4 |Xneb pxaHon 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wrtoro 3a 3asTpak 1 20,1 5 722 4525 0,4 0,2 202 | 1835 0,3 1781 329,6 99,4 4.1
OGen
503 |Canar u3 6enokouaHHOM KanyCTel C KyKypy3o#,ykom u 60 1 4 6,2 64 18 0,1 0,2 21,9 46 AT 7 0,3
pacTUTENbHBLIM Macriom
120 |Cyn kapTodenbHbIi C Kneukamu 200 34 44 26,1 98,6 0,1 0,1 109,4 | 4874 0,2 58,1 ‘ 8537 30 0,9
301,02 |Knenu n3 Kyp C pucom 90 13,5 20,3 4,5 252 1.4 0,1 0,6 113,6 0.3 57,4 87877,7| 14,6 1
309,01 |MakapoHHble U3fenusi oTBapHbie 150 53 3,8 32,4 188 0,1 29,6 Vit 12,8 60,9 26,1 0,7
6 KomnoT u3 CMOPOAUHbI 200 0,2 11,4 47,5 40 17 6,6 8,3 0,3
b Xneb nweHnYHbINA 30 2.3 0,3 15.2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 4.8 0,6
4  |Xneb pxaHon 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a O6es = 28,1 331 109,9 | 792,9 1.5 0,3 168 634 8,4 189,7 |88111,5| 1156 51
MonaHuk
456,02 |KOp>XnK MOMOYHbINA. 70 5.6 9,5 52,3 3151 0,1 0,1 0,1 14,4 16 235 54,2 9,1 0,7
400 |Monoko kunsueHoe 200 5,8 6,4 9,4 120 0,1 0,3 26 50 240 180 28 0,2
WUrtoro 3a MonaHuk 11,4 15,9 61,7 435,1 0,2 0,4 24 64,4 16 263,5 234,2 37,1 0,9
WToro 3a feHb 59,6 56,5 2438 | 1680,5| 21 0,9 190,9 | 851,9 | 24,7 631,3 |886753] 2521 10,1




OeHb: 5
Hepens: 1

PauuoH: 1-4 knaccel

C. :

Ce30H: ceHTsbpb-thespans 2025-2026

&

BospactHas kareropus: 7-11 net

Kareropus: 1-4 knaccel

Ne Macca Muwessble BewecTaa () Onepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Mpuem nuwyw, HaumeHosaHue Bnoaa Tuyecka
pei. nopuuu 5] K Y = B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBtpak 1 )
338,1 |Mnoabl unu siroabl ceexue (36noku) 120 0,5 0,5 11,8 56,8 12 0,2 19,2 13.2 10,8 2,6
223,01, | 3anekaHka 13 TBOpOra C MOMIOKOM CryLLEHHbIM 150 20,6 15:1 27,5 331,9 0,1 0,4 0,7 96,2 0,2 23186 2781 31,5 0,7
382,02 |Kakao ¢ monokom u ButamuHamu "ButoLuka" 200 3,9 3,8 251 151,4 0,2 13 25 1307 116,2 324 1
5  |Xneb nweHnuHbIR 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 4.8 0,6
4 |Xne6 pxaHoii 3(3 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 12
WToro 3a 3asTpak 1 29,7 20 93,7 682,9 0,3 0,7 14 1245 0,4 404 4741 93.3 6,1
O6en
48 |CanaT BUTaMUHHbIN 60 0,5 41 3.2 52,8 7.7 0,2 11,4 18,6 11 0,6
83,03 |Cyn. Bopuy ¢ kapTodenem u Kkanycroi 200 25 51 14,4 1147 0,1 0,1 26,3 6,1 0,2 54,5 64,7 314 1,4
244 |noB 13 0TBapHOW roBAAWUHbI 180 21,7 13.1 31,5 330,8 0,1 0,1 1.1 0.1 0,8 23,5 . 230 449 2,8
346 |KomMnoT n3 cBeXux nnojoB (anenbcuH) 200 0,2 0,1 172 71,5 16,2 0,1 15.3 6,2 4.8 0,1
5 Xneb nweHnYHbIN 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 4.8 0,6
4  |Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1.2
Wtoro 3a Obep 29,6 23 95,6 712,6 0.4 0.3 51.3 9,5 1.5 127,2 386,1 111 6.7
Monpaxuk
399,01 |BNuHYMKK CO CryLLEHHbIM MOMOKOM 100 6,5 7,1 48,1 281,2 0,1 0,1 0,3 15,1 0,7 1146 102,7 18,1 0,7
349 |Komnot u3 cmecu cyxoppykTos 200 0,7 0,1 32 132,8 0,6 0,3 46,5 26,4 155 0,6
Wtoro 3a MonaHuk 7.2 7,2 80,1 414 0,1 0,1 0,9 15.1 1 161,1 129,1 33,6 1,3
Wroro 3a aeHb 66,5 50,2 269,4 | 1809,5| 08 1,1 66,2 | 1491 27 692,3 989,3 237,9 14,1




Hens: 1 Ce3o0H: ceHTsbpb-hespans 2025-2026
Hepensa: 2 'Bospac'ruaﬂ kareropusi: 7-11 net
PauuoH: 1-4 knaccol Kateropusa: 1-4 knacchbl
Ne Macca ( Muwesble BewecTsa () OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwu, HaumeHosamne Bnoaa Tudyecka
peu. noptn b XK ¥ & B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBrtpak 1
71 OBOLLM HaTypasnbHbIe CBEXue (MOMUAOPbLI) 60 0,7 0,1 23 14,4 15 0,2 0,4 15,8 17,1 12,4 0,6
210,02 |Omnet HaTypanbHblid. Beixod 180 18 30,1 3.4 358,2 0,1 0,6 0,6 3414 0,8 126,7 2744 21,2 31
507 |HanuTok c BuTaMuHamm «ButoLuka» 200 4 15 60 0,4 0,4 21,4 0,1 3,8 9 2
5 , |Xneb nweHn4HbIA 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 4.8 0,6
4 |Xneb pxaHoii 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 12
Wroro 3a 3asTpak 1 23,4 30,8 50 575,4 0,7 g e 37 345 5 174 358,1 54,5 5.5
O6en
53 |Canart u3 CBEKIbl C 3€MEHbIM FOPOLLKOM. 60 1.3 2.1 6 48,2 i | 0,1 0,1 241 29,8 13,5 1
88 |Cyn. LLin u3 ceexeit kanyCTbl C kapTodenem 200 1,6 2,6 6,6 56 11,2 14,3 0,3 34,8 47 24,2 0,6
290,02 |MTuua TyweHas B cMeTaHHOM coyce (rynsiLu) 90 16,6 8,7 34 143,6 28,5 0,2 121,6 126,1 30,2 4
309,01 |[MakapoHHble u3genusi oteapHblie 150 53 3,8 32,4 188 0,1 29,6 7.7 12,8 60,9 26,1 07
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,7 0,1 32 132,8 0,6 0,3 46,5 : 26,4 165 0,6
4 |Xneb pxaHoi 30 24 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 12
5 Xneb niweHnYHbIN 30 2.3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 48 0,6
Wrtoro 3a Obea 30 17,9 109,4 711,4 0,3 0,1 18,9 75,8 8,6 262,3 356,8 128,4 57
MongHuk
770,01 |Bynouka popoxHas 70 55 10,2 39,9 2713 0,1 11.8 16 158 47,6 8,4 0.7
342 |KomnoT u3 ceexux nnopos (a6noku) 200 0,2 35,8 142 52 0,1 16,1 5:1 57 1
Wroro 3a MongHuk g 5.7 10,2 157 413,3 0,1 5,2 11,8 16,1 31,9 52,7 14,1 1.7
WToro 3a aexb 59,1 58,9 2351 1 1700,1 1.4 1,2 61.1 | 4326 | 297 468,2 767,6 197 12,9




( ; o~
w?v T v
fAeub: 2 Ce30H: ceHTsbpb-hespant 2025-2026
Hepens: 2 Bo3pacTHasa Kareropus: 7-11 net
PauuoHn: 1-4 knacchbl Karteropus: 1-4 knacchbl
Ne Macca | Tuulesbie BewecTsa () |3nepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Mpuem NuLm, HauMeHoBaHne onioaa Thyecka
pel. nopuvu b K Y 5 B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak 1
338,1 |Mnoabl unu siroabl cBEXue (AaBnoku) 120 05 0,5 1.8 56,8 12 0,2 19,2 13,2 10,8 2,6
291,01 |Mnos 13 NTUyb! 180 18,6 207 33,8 394,8 0,1 0,1 47 20,7 0,3 27,9 197,8 442 1.7
377 |Yaii c nUMOHOM 200 0,2 9,6 3 1.2 21,2 18,5 11,7 1,8
5  |Xne6 nweHnyHbIA 30 23 0.3 15,2 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 48 0,6
4  |Xne6 pxaHon 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1.2
UToro 3a 3asTpak 1 24 21,8 84,6 631,4 0,3 0,2 17,9 24 0,5 90,8 296,1 85,6 7.9
O6en
23 |Canat u3 cBexux noMuaop. 60 0,6 6 21 65 135 0,1 0,4 8,6 15,2 112 0,5
18 |Cyn C MakapOHHbIMU u3genuaMmu u kaprogenem 200 1.7 1.1 11,4 63 0,1 0,1 13,2 0,1 1.6 671 46 20,8 1.2
436 |»apkoe no-gomaluHemy (roBsipuHa) 180 16 8,8 19,4 225 0,2 02 T2 0,1 3,6 31,6 211,5 | 44477 3,6
384,01 |KomnoT 13 6pycHukn 200 0,5 0,2 28,9 119,1 27,6 23,7 18,4 13,4 0,7
4  |Xne6 pxaHon 30 2,4 0,3 141 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
5  |Xneb nuweHuuHbIA 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 48 0,6
Wroro 3a Obea 23,5 16,7 91,1 614,9 0,5 0,4 615 36 5,6 153,4 357.¢ 4512 7,8
MonaHuk
401,01 |Onaabu CoO CrywieHHbIM MONIOKOM 100 6,8 8 43,3 2701 0,1 0,1 0,1 11,3 0,8 50,2 75,6 13,2 0,7
378 |Hekrap dpykToBbIA 200 1 0,2 19,8 92 4 1,4 14 14 8 2,8
Wtoro 3a MonaHuk 7.8 8,2 63,1 362,1 0,1 0,1 41 11,3 22 64,2 89,6 21,2 3,5
WToro 3a AeHb 563 46,7 238,8 | 16084| 09 0,7 83,5 38,9 8,3 308,4 7434 |46188| 192




— -
HOeub: 3 Ce30H: ceHTabpb-hespansb 2025-2026
Hepens: 2 ;, BospacTHas kareropusi: 7-11 net
PauuoH: 1-4 knacchb! Kateropwusi: 1-4 knaccebl
Ne oo iRHGH, SEnSEHORSANS — Macca Muwesble BelecTsa (r) ':ra::epg:a. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelLecTsa (Mr)
peu. nopuuu B X y - B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
3aeTpak 1 }
15 |Cbip (nopuusmu) 60 15,8 16 210 0,2 0.4 126 600 360 33 0,4
1,01 |ByTepbpoa C Macriom 40 3 11 0,4 186,5 6.7 0,1 9,2 21,2 53 04
T74  owa BR3kas MONOYHas (pvcosas) C Macnom 150 2.2 6,1 27 1716 41,3 0,2 5,6 47,8 16 0,3
379 |KogheiHblit HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 3.2 25 16 100,6 0,2 0,2 1,4 22,2 146,4 90 14 0,2
5  |Xneb neHnyHbIA 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,6 4,8 0,6
4  |Xneb pxaHon 30 24 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 12
Wroro 3a 3aeTpak 1 28,9 36,3 27 811,5 0,4 0,5 1,8 269,5 0,3 783,7 591,6 87,2 3,1
O6en,
45 |Canar n3 6enoko4aHHoi KanycTbl C MOPKOBBIO. 60 0,9 2.1 4,7 41,9 22,3 03 0,1 29 19,1 10,3 04
5 Cyn.CBEKOMbHIK CO CMETaHOM 200 2,8 52 25.7 103,8 0,1 0,1 112,5 | 459,5 0,2 74,6 64,6 40,7 1,4
“k—\:xoa,aan» 4eHas C CuipoM 100 22,2 9.1 171 0,1 0,1 57,6 0,5
125 |CnoXHblih OBOLLHOM rapHup 150 3,4 8.7 18,5 140,5 0,1 20,8 1,6 59,4 73,4 30,3 1.5
1 003,02|Kucensb ¢ BUTaMUHAMU "BuroLuka" 200 24 95 0,3 0,3 20,1 130 2,4
4 . |Xneb pxxaHon 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1.2
5  |Xne6 nweHnuHbIA 30 23 0,3 152 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 4,8 0,6
Wroro 3a Obep 34 22,7 102,2 695 0,8 0,6 175,7 | 5929 43 2431 2237 100,2 5,6
MongHuk
410 |BaTtpyLuka C NOBUASIOM 70 4,2 1,9 38,9 185,5 0,1 0,1 9,4 2 11,8 38 7.6 0,8
376 |Yait c caxapom 200 0,2 15 58 13 3 1 0,1
Wtoro 3a MonaHuk 4.4 1,9 53,9 2435 0,1 0,1 9,4 2 22,8 41 8,6 0,9
WToro 3a AeHb 67,3 60,9 2288 1750 1.3 1,1 177,6 | 871,8 6,6 1049,6 856,3 196 9,6




OeHb: 4

Hegens: 2

PauuoH: 1-4 knacchbl

Ce30H: ceHTAbpb-theBpans 2025-2026

* BospacTHas kateropusi: 7-11 net

Kareropus: 1-4 knacchbl
{

Ne Macca Muwesbie Bewecrsa (r) | dHepre- ButamuHsbl (mr) MutepanbHble BewecTsa (Mr)
Mpvem nuun, HaumeHosaHue Grioga Tnyecka
Pey. flopuvn b K Y = B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
75,01 |Wkpa kabaukosas 60 4,2 4,2 54 1,5 0,8 21,5 10,4 24 0,2
36,02 |Tedbrenu u3 maca rosiguHbl ¢ pucom 90 11,6 10,9 10,6 218 0,1 0,1 2,7 46,6 0,5 37,9 138,6 20,9 1,9
312,01 |Miope kapTodenbHoe 150 3.1 4,2 20,6 135 0,1 0,1 10,7 344 0,2 371 95,9 33,5 1.1
376 |Yaii c caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0.1
5 Xneb nweHnYHbINn 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 4.8 0,6
4 [Xne6 pxaHon 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a 3asTpak 1 19,6 19,9 79,7 607,8 0,4 0,3 14,9 84,3 1,5 130 314,5 76,7 5,1
O6en
67,01 |Canar. BuHerpeT OBOLYHOIA. 60 1.3 6,1 6,1 83,2 0,1 10,8 0,1 20,4 35,8 15,7 0,6
96,01 |Cyn. PacconbHuk TNEHUHrPaACKuiA ¢ Kpynoii nepnosoi 200 1,9 4,9 137 107,2 0,1 0,1 13,4 4.1 0,2 27,6 60,6 22,8 0,8
294,05 |KoTneTbl pybneHHble U3 nTuubl 90 17,9 41 7 162,8 0,1 0,1 0,8 9.1 0,3 39 138,3 58,2 14
171 |Kawa paccbinuartas rpeyHesas 150 8 9 3¢ 263 0,2 0,1 43 0,6 25 197 132 4
349,01 [Komnot u3 kyparu 200 0,3 18,4 71 50,1 | 7.4 29,2 23 0.2
5  |Xneb nweHuyHbIN 30 2.3 0,3 15.2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 4.8 0,6
4  |Xne6 pxaHoi 30 24 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a O6ea 34,1 247 11,5 830 0,7 0,4 75,1 59,5 2,3 141,9 527,51 2706 8,5
MonaHuk
406,02 |Mupoxku neyeHble U3 pox.Tecta (a6noko) 70 0,1 0,4 21 0,1 0,3 0,5 0,1
1001 |Morypt 2,5% >xupHocTu 200 10 6,4 T 126 0,1 0,4 1.2 244 30 0,2
Wroro 3a MonaHuk 10 6,5 74 128,1 0,1 0,4 1,2 0,1 2443 0,5 30,1 0,2
Wroro 3a geHb 63,7 511 198,6 | 15659 1,2 2131 91,2 | 143,9 3,8 516,2 8425 | 3774 13,8




[ e

[eHb: 5 Ce30H: ceHTsbpb-hesparnb 2025-2026

Hepens: 2 Bo3pacTHas Kareropus: 7-11 net
PauuoH: 1-4 knacchbl Kateropusi: 1-4 knaccel

Ne Macca Muwesble BewwecTsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepasnbHble BELEeCcTBa (mr)
Mpuvem nuiin, HaumeHoBaHue 6nioaa Tuyecka
peu. nopuuu B LS y - B1 B2 G A E Ca P Mg Fe
1 2 < 4 5 6 T 8 9 10 1 12 13 14 15 16
3asTpak 1
338,2 |Mnoabl unm siroAb! CBEXue (anenbcuH) 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0,2 34 23 13 0,3
293,02 [MTuua 3aneveHHasn 90 21,6 17,5 0,5 243,6 6.1 0,2 1 30,4 19,2 171,6 20,5 1.4
171 |Kawa pacceinyaras rpeuHesas 150 8 9 37 263 0,2 0,1 43 0,6 25 197 132 4
382,02 |Kakao c MOnokoMm U BUTamMuHamu "ButoLuka” 200 39 3,8 25.1 151,4 0,2 1.3 25 130,7 116,2 321 1
5 Xneb6 niueHnyHbIA 30 2,3 0,3 16,2 73,8 0.1 0,1 33 12 19,56 4.8 0,6
4 |Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 141 1,2
WToro 3a 3aBTpak 1 39,1 gl 100 843,8 0,5 0,6 623 | 101,7 0,8 231,4 574,4 216.5 8,5
Oben
33 |CanaT u3 MOPCKOM kanycTel, C COneHbiM OrypLoMm, 60 0,8 8.1 4.1 93 25 0,1 01 24,4 97 54 6,1
MOPKOBbIO, penyaTbiM NykoMm U macnom
29 |Cyn-niope u3 kaprodens 200 3.5 3,4 252 91,6 0,1 0,2 106,1 | 4536 0,1 103,4 83,3 38,8 0,8
9,03 |MeueHb no-CTPOraHoBCKM 90 11,35 1 53 165,6 0,2 1,1 83 |3138,6 0,7 176,2 187.7 131 3,8
171,01 |Kawa pacceinuaras pucosas 150 3,6 7.9 37.8 2372 53,2 0.3 13,6 79 26,8 0,6
342 |KomnoT u3 ceexux nnoaos (A6noku) 200 0,2 35,8 142 5,2 0,1 16.1 54 5,7 1
5 |Xne6 nweHnuHbIA 30 23 0.3 152 73,8 0,1 0,1 3.3 42§~ 19,8 48 0,6
4  |Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 141 69 0.1 10,5 471 141 1.2
WUtoro 3a O6ea 241 31 137,5 872,2 0,5 1,4 1222 |364838| 13 356,2 431,4 108,7 141

MonaHuK

26 |lWaHbra co cmeTaHoi 70 6,4 10,3 36,4 263,3 0,1 0,1 0,2 37 3,8 46,5 72,7 11,6 0,8
349 |Komnot u3 cmecu cyxodpyKTOB 200 0.7 0,1 32 1328 0,6 0,3 46,5 26,4 15,5 0,6
Wtoro 3a MonaHuk T 10,4 68,4 396,1 0,1 0,1 0,8 37 41 93 99,1 2 1,4
WToro 3a A€Hb o 70,3 72,5 3059 | 21121 1.1 2.1 185,3 |3787,5| 6.2 680,6 11049 | 3523 24

/ [ara: 0{7/%/ 35 'l

COCTann:3aa.c1'onoaon7| BenonaweHuesa E.A.




