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Ne Mpuem nuwy, HaumeHosaHve Gmioaa Macca Muwessble BewecTsa (r) e ButamuHb! (mr) MwuHepanbHble BewlecTsa (Mr)
peu. nopyuu b K Yy a B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
) 4 3 4 L] 6 ¥ § 8 9 10 11 12 13 14 10 16
3aBrpak 1
14 Macno (nopumsimu) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 59 0,1 1,2 1,9
174,01 |Kawa BA3kas MonoyHas (pucosas) C Macnom 200 1,9 58 30,8 217,6 64,7 0,1 135 94,9 8,3 0,4
379 KodbeiiHblin HanUTOK ¢ MONOKOM 200 3.2 2,6 16 100,6 0,2 0,2 1,4 22,2 146,4 90 14 0,2
391 BatoH BUTaMUHM3UPOBAHHBIN 50 3,8 1.5 25,5 125 0,1 55 13.2 8 0,5
338,1 [Mnoabl unu siroasl ceexue (3610ku) 120 0,5 0,5 11,8 56,8 12 0,2 19,2 132 10,8 2,6
WToro 3a 3aBTpak 1 9,5 18,7 84,2 574,8 0,3 0,2 13,4 151,4 0,4 315 200 411 3.7
O6en
43,02 |Canart 13 cBexux noMuzop u orypuos c siiitamu| 100 2 8,4 1.5 90,5 0,1 8,1 30 03 18,8 39,6 9,5 0,7
83,02 |Cyn. BopLy ¢ kapTocbenem u kanycTon 250 31 6,4 11 133,4 0,1 0,2 30,9 73 0,3 68,2 100,9 30,3 L7
9,01 MeyeHb no-cTporaHoBCKM 100 12,6 1.7 5,8 178,6 0,2 1,2 9,2 3493 0,7 196,1 208,8 14,5 4.3
312,02 [lMiope kapTodensHoe 180 39 6,3 272 181,9 0,2 0,2 323 41,3 0,2 48 115,4 40,2 1,5
342 KomnoTt us ceexwux nnopos (s6510ku) 200 0,2 35,8 142 52 0,1 16,1 51 57 1
5 Xneb nieHnYHbIn 30 23 0,3 18,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 4,8 0,6
4 Xne6 pxxaHou 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1.2
WUroro 3a Obep, 26,5 33,4 110,6 869,2 0,7 1,8 85,7 3640,6 1,6 369,7 536,4 119,1 11
MonpHuk
26 LLlaHbra co cmeTaHom 70 6,4 10,3 36,4 263,3 0,1 01 0,2 37 3,8 46,5 2,7 11,6 0,8
6 Kecup 200 5,8 5 8 106 0,1 0,4 1,4 240 190 28 0,2
Wtoro 3a MongHuk 12,2 153 44,4 369,3 0,2 0,5 1,6 37 3,8 286,5 262,7 39,6 1
Wroro 3a geHb 48,2 67,4 239,2 | 1813,3 152 2,5 100,7 3829 5,8 971,2 999,1 199,8 18,7




Oeuk: 2

Hepens: 1

Pauuon: Jlarepb

Ce3oH: Jlarepb 2025r

Boapaci'uaﬂ Kareropus: 7-14 ner

Kareropusi: O3agoposutenbHblil narepb

Ne Mpyem nuww, HaumeHoBaHue 6nioga Macca Muuwessble BewecTaa (r) ::\g:a- ButamuHel (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. nopuuu b K y g B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
15 Cbip (nopumsimu) 30 79 8 105 0,1 0,2 63 300 180 16,5 0,2
355 BapeHuku neHusble OTBapHbIE 200 31,5 22,8 33,5 469,3 0,1 0,4 0,3 6,9 16,7 2491 5,6 0,4 1.2
376  |Yaii c caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0,1
391 BaToH BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 50 3,8 1,5 255 125 0,1 5,5 13,2 8 0,5
338 Mnopabl unu srozbl ceexue (6aHaH) 190 29 1 39,9 182,4 0,1 0,1 19 0,8 152 53,2 79,8 11
Wroro 3a 3aeTpak 1 46,3 333 113,9 939,7 0,3 0,6 19,5 75,4 17,5 588,5 241,8 105,7 3.1
O6epn
55,01 |Canat u3 cBeknbl C orypLamu ConeHbiMu. 100 1,4 6,1 6,6 87,4 8,4 0,1 0,1 33,7 40 18,9 11
113,01 |Cyn-nanwa gomallHssA 250 6,7 =] 33.6 2135 0,1 0,1 0,1 51.3 0,5 64 80,6 3.1 0,1
438 A3y u3-Msica OTBapHOro roBsignuHa 100 16,3 13,1 68,6 248,7 0,1 0,1 18,1 4.8 0,6 26,3 178,1 29,2 2.7
171,03 |Kawa pacceinyaras rpevyHesas 180 9,8 93 431 295,8 0,3 0,1 50.7 0,8 25,4 2172 145,5 8,6
349 KomnoT u3 cmecu cyxocpykTos 200 0,7 0,1 32 132,8 0,6 0,3 46,5 26,4 15,5 0,6
5 Xneb niieHnYHbIA 30 2,3 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 35 12 19,5 4.8 0,6
4 Xneb pxxaHoin 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a Obep 39,6 36,3 2132 1121 0,7 0,4 272 110,2 2,3 218,4 608,9 2311 14,9
MongHuk
456,01 |KopXUK MONOYHbIN. 80 6,4 10,8 59,8 340,1 0,1 0,1 0,1 8,9 8,2 78,8 71,9 54 0,8
400 Monoko kunsiyeHoe 200 58 6,4 94 120 0,1 0,3 2,6 50 240 180 28 0,2
Wtoro 3a MongHuk 12,2 17,2 69,2 460,1 0,2 0,4 2.7 58,9 8,2 318,8 251,9 33,4 1
Wroro 3a aeHb 98,1 86,8 396,3 | 2520,8| 1,2 1,4 49,4 2445 28 11257 | 11026 370,2 19




OeHb: 3

Hepensi: 1

rFauuoH: Jiarepb

Ce30H: Jlarepb 2025r

Boapac-i'uaﬂ Kkateropus: 7-14 net

Rareropus: U3[0poBUTENbHbIU Narepb

Ne MpHem Ny, HauMeHoBaHue 6nioaa Macca Muwesble BewecTsa (r) :;:epé:; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pen. nopuum b K y a B1 B2 C E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBrtpak 1
14 Macno (nopuusimMu) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 59 0,1 1.2 1,9
181,02 |Kawa xugkasi MONOYHas U3 MaHHOW Kpynbi 200 53 51 21,5 178 0,1 0,1 0,4 43,7 0,5 93,7 100,7 18,2 04
377 Yait ¢ nuMmoHom 200 0,2 9,6 37 1.2 21.2 18,5 11,7 1,8
391 BaToH BUTaMUHU3NPOBAHHbI 50 3,8 15 25,5 125 0,1 55 13,2 8 0,5
338,2 |Mnogbl unu Aroabl cBexue (anesbCuH) 130 1.2 0.3 10,5 55,9 05 78 0,3 442 29,9 16,9 04
Wroro 3a 3aeTpak 1 10,6 15,2 73,2 470,7 0,3 0,1 79,6 108,2 0,9 173,59 151 54,8 3.1
O6en
30 Canar u3 peauca 100 25 7.5 51 98,2 0,1 8,3 85 0,2 33,5 66,9 13,3 0,9
29 Cyn-niope u3 kaptodens 250 3.1 33 14,8 102,5 0,1 0,2 16,6 522,3 0,1 1233 108 40,4 1,5
259 YXapkoe no-gomatuHemy (roBsauHa) 200 178 9,8 21,6 250 0,2 0,2 21,6 0,6 21,6 180 39,2 2,7
1003 |Kucenb n3 nnoaoBoro Uu siro4HOro 200 0,1 0,5 23,8 97,5 0,1 0,1 2] 20,1 68,9 67,2 25 0,9
5 Xne6 nweHnYHbIN 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 4,8 0,6
4 Xne6 pxaHoii 30 24 0.3 141 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
Wroro 3a Obep 28,2 2.7 94,6 691 0,6 0,7 48,6 630,7 0,9 269,8 488,7 114,3 7.8
Monaxuk
410 BatpyLuka ¢ noeuanom 70 4,2 1,9 38,9 185,5 0,1 0,1 9,4 2 11,8 38 6 0,8
378  |Hexrap chpykToBbiii ‘200 1 0.2 19,8 92 4 1,4 14 14 8 2,8
WUrtoro 3a MongHuk 52 2.1 58,7 277.5 0,1 4.1 9,4 34 25,8 52 15,6 3,6
Wrtoro 3a aeHb 44 39 226,5 | 1439,2 1 0,8 132,3 748,3 52 469,1 691,7 184,7 14,5




OeHb: 4

Hepens: 1

PauMoH: Jlarepb

Ce30H: Jlarepb 2025r

BoapactHan kareropus: 7-14 net

Kareropusi: U3f0pOBUTENbHBIM Narepb

Ne MpveM nuy, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Muwessble BewecTaa (r) ::;t:a_ ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pei. nopuwu |—p XK ¥ 5 Bl B2 [ -0 A E Gz .| P 1 Mg Fe
T 7 S Z 5 6 4 8 | 9 | 10 TT 2 3| LE ) To
3asTpak1
75,01 |Wkpa kabaukosas 100 7 7 90 0,1 2,6 1,4 35,8 17,4 4 0,4
210,01 |Omnet HaTypanbHbIi. 200 19,3 26 35 325,2 0,1 0,7 0,7 4219 0,9 143,1 317,4 24,2 3,6
376 Yaii c caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0,1
391 BaToH BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 50 3,8 1.5 25,5 125 0,1 55 13.2 8 0,5
338 Mnoabl unu sirogbl ceexue (6aHan) 190 29 1 39,9 182,4 0,1 0,1 19 0,8 15,2 53,2 79,8 1.1
Wroro 3a 3aeTpak 1 26,2 35,5 90,9 780,6 0,3 0,9 223 4274 3,1 218,3 391 117 57
O6en
14 Canat BUTaMuHHbIiA C KBALLEHOW KanycTon 100 12 3,3 10,7 23,8 18,2 9,1 115 51 0,3
99,01 |Cyn u3 oBoLLei 250 29 6,2 18 108,3 0,1 0,1 76,4 24,8 0,2 45,7 78,7 13,6 0,9
294,03 |KoTneTbl pybrneHbie U3 NTuLbli C COyCom 100 17,8 41 3.1 155,8 0,1 0,1 15 58,7 0,2 42,2 147 64,2 1.2
309 MakapoHHble u3genusa oTeapHbie 180 6,4 4,6 38,9 225,6 0,1 35,5 9,2 15,4 72,7 31,2 0,9
349,01 [KomnoT u3 kyparu 200 1,2 0,1 31,6 126 0,8 1.1 41,6 29,2 23 0,7
5 Xneb6 niieHnYHbIA 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHoii 30 2,4 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1,2
WUtoro 3a Obea 34,2 18,9 1316 | 7823 0,5 0,3 96,9 1223 10,7 176,5 405,7 156 58
MonaxHuk
401,01 |Onaabu CO CryW€HHbIM MOSIOKOM 100 6,8 8 433 270,1 0,1 0,1 0,1 11.3 0,8 50,2 75,6 13,2 0,7
1001 |WorypT 2,5% xupHOCTU -200 10 6,4 7 126 0,1 04 1.2 244 30 0,2
Wroro 3a Monaxuk 16,8 14,4 50,3 396,1 0,2 0,5 1.3 11,3 0,8 294,2 75,6 43,2 0,9
Wtoro 3a aeHb T2 68,8 272,8 1959 1 1.7 120,5 561 14,6 689 872,3 316,2 12,4




OeHb: 5

Hepens: 1

. s e e -

Ce3oH: Jlarepb 2025r

BoapactHan kareropus: 7-14 ner
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Ne Mpvem nULLM, HauMeHoBaHUe 6MioAa Macca | Muwessie Bewecrsa () | OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
peu. nopuvu I P4 Y| Tudecka r B2 C A E Ca P Ma Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBtpak 1
14 Macno (nopuusimMu) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 59 0,1 1.2 1,9
305 Kawa "AxTapHasa" (13 niueHa c abnokamu) 200 6,9 11 38,5 285,2 0,2 0,1 1,6 0,1 1,4 286 143,9 41,3 1,8
382  |Kakao c Monokom 200 3 2,8 12,4 91 0,2 0,3 20 190,7 136,2 221 0,2
391 BaToH BUTAMUHWU3UPOBAHHbINA 50 3,8 1.5 255 125 0,1 55 132 8 0,5
338,1 |Mnoabl unu siroabl ceexue (A6N0KK) 120 0,5 0,5 11,8 56,8 12 0,2 19,2 13,2 10,8 26
Wroro 3a 3asTpak 1 14,3 241 88,3 632,8 0,3 0,3 13,9 84,6 1,7 510,3 295,2 82,2 5.1
OGen
67 Canar. BuHerpeT oBOLLHOW. 100 1,4 10 7.3 125,1 0,1 4,6 28 7.2 81,6 19,5
102,02 |Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMU (FOPOX) 250 8,5 5,6 19,7 163,4 0,3 0,1 2 0,3 52,3 95,4 39,2 2.7
291,02 |Mnoe u3 nTuub! 200 20,8 231 38 442 0,1 0,2 54 23,2 0,3 30,1 221,8 48,8 1,9
388 Hanufox 13 NNOAOB LUMNOBHMKA 200 0,2 0,1 16,7 65 89 4.1 1.2 3.5 0,2
5 Xneb nieHnYHbIN 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxxaHoii 30 24 0,3 14,1 69 0,1 10,5 471 14,1 1.2
Wtoro 3a Oben 35,6 39,4 111 938,3 0,7 0,4 101 26,5 3,4 180,2 466,6 129,9 6,6
Monauuk
410,01 |BaTpyLuka c TBOPOroM 70 10,8 5.7 34,8 233,1 0,1 0,1 0,2 29,3 3.5 61,8 114,3 14,9 0,8
349 KomMnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,7 0,1 32 132,8 0,6 0,3 46,5 26,4 15,5 0,6
Wroro 3a MonaHuk 11,5 5,8 66,8 365,9 0,1 0,1 0,8 29,3 3,8 108,3 140,7 30,4 1,4
WUtoro 3a aeHb 61,4 69,3 266,1 1937 14 0,8 115,7 140,4 8,9 798,8 902,5 2425 13,1




« o
Henw: 1 Cesomn: Jareps 2025¢
Hepens: 2 Bo3pacrtHas kateropus: 7-14 net
PauuoH: Jlarepb : Kareropusi: O3a0poBuTENbHbIA narepb
s’
Ne Macca | Muwessie Bewectsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHsle BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioaa Th4ecka
peu. nopuuu b K Yy a B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBrpak 1
14 Macno (nopuusmu) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 59 0,1 1,2 1,9
204,02 |MakapoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 200 16 16,2 47,3 395 0,1 0,2 0,2 1144 10,1 341,4 272 48 1,9
376 Yait c caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0,1
391 BaToH BUTAMUHU3UPOBAHHbINA 50 3,8 15 255 125 0,1 55 13.2 8 05
338,1 |Mnoabl unu siroabl ceexue (16nokmn) 120 0,5 0,5 11,8 56,8 12 0,2 19,2 13,2 10,8 2,6
Wroro 3a 3aeTtpak 1 20,6 26,5 99,7 709,6 0,2 0,2 12,2 178,9 10,4 386 290,1 67,8 84
O6en
43 Canar 3 oBoOLLeit C ArLamMu. 100 1,6 8,5 33 100,9 0,1 2.7 30 0,3 36,6 51 15,4 0,9
98,01 |Cyn KpeCTbAHCKWIA C KPYNOiA 250 23 55 12,6 110 0,1 0,1 20,8 2 101,4 96,1 14,1 1,6
6,05 |3anekaHka kapTodenbHas, haplumpoBaHHas 200 13,8 11,8 28,5 279,2 0,2 0,2 15 334 25
6 KomnoT u3 CMOPOANHbI 200 0,2 11,4 47,5 40 1T 6,6 8,3 0,3
5 Xneb nweHnYHbIN 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHown 40 3.2 0,4 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 1,6
Wroro 3a Obep, 234 26,5 89,8 703,4 0,5 0,5 78,5 333 23 214,4 236 61,4 7.5
MonaHuk
28 MaHHuk 80 5,6 6,4 48 272,2 0,1 0,1 0,2 85,5 0,6 37,8 66 10,4 0,7
1001 |Worypt 2,5% xupHocTtu 200 10 6,4 i@ 126 0,1 0,4 1.2 244 30 0,2
Wrtoro 3a Monaxuk ; 15,6 12,8 55 398,2 0,2 0,5 1,4 35,5 0,6 281,8 66 40,4 0,9
Wtoro 3a aeHb 59,6 65,8 2445 |1811,2| 09 1.2 92,1 2477 13,3 882,2 592,1 169,6 13,5




OeHb: 2

Hepens: 2

PaumoH: Jlarepb

|
|
|

BospacTHas kateropus: 7-14 net

Ceaon: Nareps 20251

Kareropusa: O3gopoBuTenbHbIA narepb

Ne : Macca | Muwessie BewecTsa (1) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HauMeHosaHue 6noaa Tuyecka
peu. nopuuu b XK y a B1 B2 C E Ca P Mg Fe
| Z 3 4 D [} ¥ 4 3] 9 10 1 1L 13 14 19 106
3aBtpak 1
15 Colp (nopuusmm) 30 7.9 8 105 0,1 0,2 63 300 180 16,5 0.2
8 Kalua repkynecoBas MOfIo4Has C MacnomM 200 6,8 8,9 29,2 228,1 0,2 0,2 1 455 0,1 123,6 191,8 58,9 1,4
379 KodheitHblii HAaNnMTOK C MOSTOKOM 200 3.2 2,6 16 100,6 0,2 0,2 1,4 22,2 146,4 90 14 0,2
391 BaToH BUTaMUHN3UPOBAHHbINA 50 3,8 1,5 255 125 0,1 595 13.2 8 0,5
338,2 |Mnopbi unu siroasl ceexue (anenbcut) 130 1,2 0,3 10,5 55,9 0,1 78 0,3 44,2 29,9 16,9 0,4
Wroro 3a 3aeTpak 1 22,9 21,3 81,2 614,6 0,6 0,5 80,6 136,2 0,4 627,4 4917 114,3 2.7
O6epn
20,01 |Canar u3 cBexwux orypLoB. 100 0,7 9,8 2,3 100 0,3 9,1 0,1 0,1 22,8 40,8 13,5 0,6
88,01 |[Cyn. LLiu n3 cexeit kanycTel C kapTodenem 250 2,6 6,1 5.3 105,7 0,1 0,1 34,2 140 0,4 88 68,8 25,3 33
245 BedcrporaHoB U3 OTBApHOW rOBAAUHLI B 100 16 10,5 63,1 218,7 0,1 0,2 0,8 20 0,7 24,8 171,4 253 25
CMETaHHOM coyce
171,03 |Kawa paccbinyaras rpedHesas 180 9,8 9,3 43,1 295,8 0,3 0,1 50,7 0,8 25,4 217,2 145,5 8,6
T KomnoT 13 BULLIHK 200 0,2 0,1 12,4 50,3 04 0,4 10,5 0,8 3,4 0,6
5 Xneb nweHnYHbINA 30 23 0,3 15.2 73,8 0,1 0,1 35 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHoii 40 B2 0,4 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 1,6
Wroro 3a Obep 34,8 36,5 160,2 936,3 0,7 0,8 441 214,5 24 197,5 581,3 236,6 17,8
Monaxuk
413 Muuua WKonbHaa 2 BapuaHT 100 11 12,4 32 283 0,1 0,1 34 34,6 34 1314 156,2 22,8 1.3
378 Hekrap cpykToBbIi 200 1 0,2 19,8 92 4 14 14 14 8 2,8
Wroro 3a MonaHuk 12 12,6 51,8 375 0,1 0,1 7.4 34,6 48 1454 1702 30,8 4,1
Wtoro 3a peHb 69,7 70,4 2932 |19259| 14 1,4 1321 385,3 7.6 970,3 1243,2 381.7 24,6




Oenb: 3 Ce3oH: Jlarepb 2025r
Hepens: 2 Boapaci‘uan kareropus: 7-14 net
rduynuUH. Jiaicpb | NAIEI VPN, USQUPUBKIEIIDHDIN Jidl epb
Ne Macca Muwessbie BellecTsa (r) e inl ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Mpuem nuwym, HaumeHosaHue Gnioaa TUyecka
pew. nopuuu b K y q B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 T 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
14 Macno (nopuusamn) 10 0,1 83 0,1 74,8 59 0,1 12 1,9
358,01 |CbipHukmM U3 TBOpPOra CO CMETaHoM 200 37,8 271 471 590,8 0,1 0,6 1 1446 0,6 3425 462,3 50,7 1,4
377  |Yait c nUMOHOM 200 0,2 9,6 37 1,2 21,2 18,5 11,7 1,8
391 BaToH BUTAMUHU3UPOBAHHbINA 50 3,8 1.5 255 125 0,1 5.5 13.2 8 0,5
338 Mnopbl unu sroabl ceexve (6aHaH) 190 29 1 39,9 182,4 0,1 0,1 19 0,8 152 53,2 79,8 1.1
Wtoro 3a 3asTpak 1 448 37,9 122,2 1010 03 0,7 21,2 2091 1.5 393,3 535,9 150,2 48
O6en
53,01 |Canar u3 cBekrbl C 3ef1eHbIM FOPOLLKOM. 100 1,9 3,2 10 77,2 0,1 118 0,1 0,2 37.5 49,1 223 1,7
119,01 |Cyn c 60608BbIMU (FOPOX) 250 85 5,6 19,7 150,4 0,1 0,1 0,1 454 0,3 102,4 155,4 9,2 17
47 Fony6ubl C MACOM rOBSIAUHBI U PUCOM 130 9,7 6,5 9 134,1 0,1 0,1 25,8 18 0,4 49,9 106 225 1.5
513  |Puc npunyLyeHHbIA C TOMaToM 180 47 6,8 47,7 279 10,3 0,1 25 15,2 5,2 0,1
1003 |Kucenb u3 nnoaoBoro unun ArogHoro 200 0,1 0,5 23,8 97,5 0,1 0,1 2.1 20,1 68,9 67,2 25 0,9
5 Xne6 nweHnuHbIA 30 23 0,3 16.2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 4.8 0,6
4 Xne6 pxaHou 40 3.2 0,4 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 1,6
Wroro 3a O6ep 30,4 23,3 1442 904 0,6 0,4 39,8 97,2 ! 287,2 475,2 85,3 8,1
MonaHuk
399,01 |BnuHYMKM CO CryLLIEHHLIM MOJIOKOM 100 6,5 74 48,1 281,2 0,1 0,1 0,3 15,1 0,7 114,6 102,7 18,1 0,7
388 HanuTok 13 NnoAoB LUMNOBHUKA + 200 0,2 0,1 16,7 65 89 4.1 152 3.5 0,2
Wroro 3a MonaHuk 6,7 7,2 64,8 346,2 0,1 0,1 89,3 15,1 0,7 118,7 103,9 21,6 0,9
Wroro 3a aeHb 81,9 68,4 331,2 | 2260,2 1 1.2 150,3 321,4 32 799,2 1115 2571 13,8




OeHb: 4

Hepens: 2

PauuoH: Jlarepb

Bo3pacTtHas kateropus: 7-14 net

L

Ce3oH: Jlarepb 2025r

Karteropus: O340poBUTENbHbINA narepb

Ne MpMem nvLM, HauveHoBaHve 6MI0Aa Macca Muuwessle BewecTsa (r) _‘r’m&; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pey, nopuuy b K y a B1 B2 C A E Ca P M& Fe
1 2 3 4 ] [§] I 3 9 10 11 12 13 14 1 10
3aBTpak 1
15 Coip (nopuusimu) 30 7.9 8 105 0,1 0,2 63 300 180 16,5 0,2
6 OwmneT ¢ kapTodenem (3anedeHbli) 200 12,8 11,6 16,3 224 0,1 04 1,9 102,9 25
376  |Yait c caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0,1
391 BaToH BUTAMUHU3UPOBaHHBIN 50 38 1.5 25,5 125 0,1 55 132 8 05
71 OBoLLM HaTypanbHble CBeXue (NOMUAOPbI) 100 1,1 0,2 3,8 24 0,1 25 0,3 0,7 26,3 28,5 20,7 1
Wroro 3a 3asTpak 1 25,8 21,3 60,6 536 0,3 0,5 27,1 68,8 0,7 4534 211.,5 46,2 43
O6en
31 Canart U3 peanca C orypLamu 1 aiLom 100 25 75 51 98,2 0,1 8,3 30 0,2 33,5 66,9 13,3 0,9
112,01 |Cyn Cc MaKkapOHHbIMU U3AENUAMU 1 250 2,8 29 11.5 112.8 0.5 0,1 2,6 2 38,6 59,5 15,6 1
59 Pblﬁa,lTyLueHan B CMETAHHOM coyce 100 253 15.5 27 2448 0,1 0,1 1 374 0,5 37.8 1761 10,6 0,6
125 CnoOXHbl OBOLLHON rapHup 150 3,4 b 18,5 140,5 0,1 20,8 1,6 59,4 73,4 30,3 1.5
349 KomnoT 1n3 cMecu CyxodpyKToB 200 0,7 0,1 32 132,8 0,6 0,3 46,5 26,4 15,5 0,6
5 Xneb nweHnYHbIA 30 23 0.3 15,2 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 48 0,6
4 Xne6 pxaHow 40 3,2 0,4 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 1,6
Wroro 3a Obea 40,2 32,4 103,8 | 894,9 0,9 0,4 33,3 70,7 4,6 2418 4846 108,9 6,8
MonaHuk
415  |Kpenaenb caxapHbii 70 6,4 10,7 38,7 275 0,1 0,1 41,9 14,5 21,1 65,7 8,8 0,9
6 Kedup 200 5,8 5 8 106 0,1 0,4 1,4 240 190 28 0,2
Wroro 3a MonaHuk 12,2 15;7 46,7 381 0,2 0,5 1,4 41,9 14,5 261,1 255,7 36,8 1.1
Wtoro 3a aeHb 78,2 69,4 21141 j18118] 14 1,4 61,8 181,4 19,8 956,3 951,8 191,9 12,2




OeHb: 5

Hepens: 2

PauuoH: Jlarepb

f

Ce30H: Jlarepb 2025r

Bo3spacrtHas kateropus: 7-14 net

Kateropus: O340pOBUTESNbHbINA Nnarepb

) JHREPTE=
Ne LT Tr————_— Macca Muuwessble BewecTsa (r) .- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pey. nopumi™pE T | V¥ 4 Bl | B2 | & | A | E Ca | P | Mg | Fe
1 r 4 v - | ~J l O L O I J l LAY l LI I L4 o l L. J I TJ l 10
3astpak 1
14 Macno (nopuusimu) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 59 0,1 1,2 1,9
15,01 |Kawa BsA3kas Mono4yHas (S4HeBas) C Macrnom 200 6 53 30,7 195 0,1 0,1 0,4 116,2 07
382 Kakao ¢ monokom 200 3 2,8 12,4 91 0,2 0,3 20 190,7 136,2 221 0,2
391 baToH BUTaMUHU3UPOBaHHbI 50 3,8 1.5 25,5 125 0,1 55 18,2 8 0,5
338 Mnoabl unu siroabl ceexue (6aHaH) 190 2,9 1 39,9 182,4 0,1 0,1 19 0,8 15,2 53.2 79,8 171
Wroro 3a 3aeTpak 1 15,8 18,9 108,6 668,2 0,3 04 19,7 84,5 0,9 336,5 191,3 109,9 25
O6epn
22 Canar 13 oTBapHoro kaprocgens, MOpcKoun 100 1.5 6,8 9,2 105 0,1 0,1 3,8 22.3 5
KanycTbl M PENYaToro nyka C pacTUTENbHbIM
Macnom
96 Cyn. PacconbHuUK NEHNHrpazACKui ¢ Kpynow 250 1,7 51 11,3 106 0,1 0,1 54 140 2,3 39 69,1 b i [ 0,9
nepnosoi
274,03 |3pasbl pybneHHble C ALOM. 100 12,8 13,5 10,8 216,3 0,1 0,1 0,5 33,1 1,4 33,7 97,2 11,4 1,7
309 MakapoHHble U3aenusa oTBapHbIe 180 6,4 4,6 38,9 225,6 01 35,5 9,2 15,4 vl 31.2 0,9
349,01 |KomnoT u3 kyparu 200 1,2 0,1 31,6 126 0,8 et 41,6 29,2 23 0,7
5 Xneb nweHuYHbIiA 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 4,8 0,6
4 - |Xneb pxaHoi 40 3,2 0,4 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 1,6
Wroro 3a Obep 29,1 30,8 135,8 9447 0,6 0,4 10,5 2119 14 178 350,5 100,3 11,4
MonaHuk
390 Caoba Bbiboprckas ¢ noBuanom 80 6,9 6,7 62,1 333 0,1 0,1 37 9,7 19,5 572 11,4 0,9
400 PsbkeHka 200 58 5 8,4 108 1,4 0,6 1,9 248 184 28 0,2
Wroro 3a MongHuk 12,7 M7 70,5 441 1.5 0,6 2 37 9,7 267,5 241,2 39,4 1,1
Wtoro 3a aeHb 57,6 61,4 3149 |20539| 24 14 32,2 300,1 24,6 782 783 2496 15




Oexb: 1

Hepens: 3

PauuoH: Jarepb

Ce3oH: Jlarepb 2025r

Bo3pacTHas kateropua: 7-14 net

Karteropus: O340p0oBUTENbHbINA Narepb

THCPTE

Ne MpMem nuLM, HaumeHoBaHve 6MI0Aa Macca | Muwessle Bewectga (1) | ryyecka BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeLlecTsa (Mr)
pet: nopu ™ F T XK T ¥ . Bl B2 | © —f- Al _E Ca | P =l M Fe
T Z ) 4 | ) | © 7 o] | B | 11°] | TT | TZ > | & |
3aBTtpak 1
14 Macno (nopumamu) 10 0,1 8,3 0 74,8 59 0,1 1,2 1,9
4 Kawa kykypy3Has MOfIo4Has C Macrnom 200 41 6,2 21,4 159 0,1 0,5 29,5 0,1 9 1 8,1 0.3
CMUBOYHBIM
376 Yaii c caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0,1
391 BaToH BUTAMUHN3UPOBAHHLIN 50 3.8 1.5 255 125 0,1 5.5 132 8 0.5
338,1 |Mnoabl unu siroabl ceexue (361oku) 120 0.5 0.5 11,8 56,8 12 0,2 19,2 13,2 10,8 2,6
Wroro 3a 3aeTpak 1 8,7 16,5 73,8 473,6 0,1 0,1 12,5 94 0,4 53,6 19,1 27,9 35
Ob6en
43,02 |Canar u3 cBexux noMuaop 1 orypuos ¢ anyamu| 100 2 8,4 1.5 90,5 0,1 8,1 30 0,3 18,8 39,6 9,5 0,7
83,02 |Cyn. Bopuy ¢ kapTochenem u Kanycroit 250 34 6,4 11 133,4 0,1 0,2 30,9 73 0,3 68,2 100,9 303 1,7
9,01 MeyeHb NO-CTPOraHoOBCKN 200 251 233 11,5 357.2 0,3 25 18,4 6 986,1 1,5 392,1 417,5 29 8,5
312,02 |Miope kapTodensHoe 180 3.9 6,3 27,2 181,9 0,2 0,2 323 413 0,2 48 115,4 40,2 16
349 KomnoT 13 cMecu CyxodpyKToB 200 0,7 0,1 32 132,8 0,6 0.3 46,5 26,4 16,5 0,6
5 Xne6 nweHnYHbINA 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19.5 4.8 0,6
4 Xne6 pxaHoi 40 3.2 0,4 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 1.6
Wtoro 3a O6ep 40,3 452 1172 |10616| 08 3.1 90,3 7 133,7 2,6 599,6 7821 148,1 15,2
MonaHuk
26 LLlaHbra co CMeTaHoi 70 6,4 10,3 36,4 263,3 0,1 0,1 0,2 37 3,8 46,5 120 11,6 0,8
6 Kedup 200 58 5 8 106 0,1 0,4 1,4 240 190 28 0,2
Wtoro 3a MonaHuK 12,2 15,3 44 4 369,3 0,2 0,5 1,6 37 3,8 286,5 262,7 39,6 1
WToro 3a aeHb 61,2 7 2354 | 19045 1.1 37 “104,4 | 7 264,7 6,8 939,7 1063,9 215,6 19,7




[eHb: 2

Hegensi: 3

PauuoH: Jlarepb

CesoH: flarepb 2025r

BoapacTHas kareropua: 7-14 net

Karteropusi: O340poBUTENbHbIA Narepb

Ne Mpvem nuLLY, HaumeHosakve Gnioaa Macca | Muwessie sewecrsa (r) | 2HePre- BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
peL. nopuuu T — TMYecka e I yiy — I} = - ——
3asTpak 1
15 Coip (nopuusimu) 30 79 8 105 0,1 0,2 63 300 180 16,5 0,2
223,03 |3anekaHka U3 TBOpOra C MOSIOKOM CryLUEHHbIM 200 33,8 19,2 26,4 418 0,1 0,5 0.5 330,7 2 281,3 727,6 o i | 1
379 KodhelHblit HaNUTOK C MOMOKOM 200 32 2,6 16 100,6 0,2 0,2 1,4 22,2 146,4 90 14 0,2
391 BatoH BMTaMMHM.SMDOBaHHbIﬁ 50 3,8 1.5 25,5 125 0,1 55 13,2 8 0,5
338,2 |lMnoabl unu Aroabl cBeXue (anenbcuH) 130 1.2 0,3 10,5 55,9 0,1 78 0,3 44,2 29,9 16,9 04
Wroro 3a 3asTpak 1 49,9 31,6 78,4 804,5 0,5 0,8 80,1 421,4 23 785,1 1027,5 166,5 23
OGen
55,01 |Canar u3 cBeknbl C OrypLamu CONeHbIMU. 100 14 6,1 6,6 87,4 8,4 0,1 0,1 33,7 40 18,9 11
113,01 |Cyn-nanwa poMaLUHAs 250 6,7 7.1 336 213.5 0,1 0,1 0,1 51,3 0,5 64 80,6 3.1 0,1
438 A3y U3 Msica OTBapHOro roBaauHa 100 16,3 13.1 68,6 248,7 0,1 0,1 18,1 4.8 0,6 26,3 178,1 29,2 2,7
309 MakapoHHble u3genus oTBapHble 180 6,4 4.6 38,9 225,6 0,1 355 9,2 15,4 72,7 31,2 0,9
14 KomnoT u3 yepHocnuea 200 0,5 0,1 21 89 0,2 0,4 15,8 16,6 225 0,6
5 Xneb nieHnYHbIR 30 23 0,3 152 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xne6 pxaHoi 40 3,2 0,4 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 1,6
Wrtoro 3a Obea 36,8 & Bor g 202,7 1030 0,5 0,3 26,8 95 10,8 181,2 470,3 128,5 7,6
Monauuk
410,01 |BatpyLuka c TBOPOrom 70 10,8 57 34,8 2331 0,1 0,1 0,2 293 85 61,8 114,3 14,9 0,8
400 |Monoko kunsdyeHoe 200 5,8 6,4 9,4 120 0,1 0,3 2,6 50 240 180 28 0,2
Wroro 3a MonaHuk 16,6 12,1 442 353,1 0,2 0,4 2,8 79,3 85 301,8 2943 42,9 1
WToro 3a fieHb 103,3 75,4 3253 |21876| 1.2 1.5 109,7 595,7 16,6 1268,1 | 17921 337.9 10,9




OeHb: 3

Hepens: 3

PauuoH: Jlarepb

Ce3oH: Jlarepb 2025r

Bo3pacTtHas kateropus: 7-14 net

Kareropus: O3g0poBuUTENbHLIA Narepb

Ne Mpuem nuLLM, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca | ruuessie Bewecrsa (r) | OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHeparbHble BeLiecTsa (Mr)
.5 Z e X e 47— T = | g 1%
3aBsrpak 1
14 Macno (nopuusimu) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 59 0,1 1.2 1,9
16:  |Kawa accopTu (puc,nLueHo) C Macrom 200 5 5,9 25,6 175 0,1 0,1 0,5 115 0,5
CINBOYHBIM
377  |Yait c nUMOHOM 200 0,2 9,6 37 1:2 21,2 18,5 11,7 1,8
391 BaToH BUTaMUHU3NPOBAHHbIA 50 3,8 1.5 25,5 125 0,1 855 13,2 8 0,5
338 Mnogb! unu sroabl ceexwve (6aHaH) 190 29 1 39,9 182,4 0,1 0,1 19 0,8 15,2 53,2 79,8 1,1
Wroro 3a 3aeTpak 1 12 16,7 100,7 | 594,2 0,3 0,2 20,7 64,5 0,9 165,8 73,6 99,5 3,9
Ob6en
31 Canart 13 peauca ¢ orypuamu 1 aiLom 100 2,5 .5 5,1 98,2 0,1 8,3 30 0,2 33,5 66,9 133 0,9
99,01 |Cyn u3 oBoLuei 250 29 6,2 18 108,3 0,1 0,1 76,4 24,8 0,2 45,7 78,7 13,6 0,9
294,02 |Kotnetbl pybneHbie n3 nTuubl 100 20 4.3 7,9 180,4 0,1 0,1 0,9 10 0,3 427 154,2 65 1,3
171 Kawa pacceinyartas rpeyHeBas 180 9,8 9,3 43,1 295,8 0,3 0,1 50,7 0,7 25,4 217,2 145,5 8,6
1003 |Kucenb 13 nnoa0BOro Unu AroaHoro 200 0,1 0,5 23,8 97,5 0,1 0,1 2.1 20,1 68,9 67,2 25 0,9
5 Xneb nieHnYHbIA 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 48 0,6
4 . |Xne6 pxaHon 40 3.2 0,4 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 1,6
Wroro 3a Obea 40,8 28,5 131,9 946 0,8 0,6 87,7 138,9 1,4 2422 666,5 263,5 14,8
MonaHuk
456,01 |KopxuK MONOYHBIN. 80 6,4 10,8 59,8 340,1 0,1 0,1 0,1 89 8,2 78,8 71,9 5,4 0,8
378 Hekrap cpykToBbIi 200 1 0,2 19,8 92 4 1,4 14 14 8 2,8
Wtoro 3a MonaHuk 14 11 79,6 432,1 0.1 0,1 4.1 8,9 9,6 92,8 85,9 13,4 3.6
Wroro 3a aeHb 60,2 56,2 3122 |19723] 1.2 0,9 {12,5 2123 11,9 500,8 826 376,4 223




OeHb: 4 Ce30H: Jlarepb 2025r
Hepens: 3 BospacTtHas kateropus: 7-14 net
PauuoH: Jlarepb ! Kateropus: O30poBUTENbHbINA Narepb
Ne Mpvem Ny, HaUMEHoBaHMe Gnioaa Macca | Muwessie Bewectsa (r) | Hepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelyecTea (Mr)
= " nopum [T Ty jmeca R TR T o T A T+ Gs R Ng | Te—
3aBrtpak 1
15 Cbip (nopuunsimMu) 30 7.9 8 105 0.1 0,2 63 300 180 16,5 0,2
4 OMnET 3aneyYeHHblit Uy NapoBoii C CbIpOM 200 21,8 238 3.1 312 0,1 0,6 0.3 391,3 0,9 257,3 270,1 16,8 3.2
376 |Yait c caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0,1
391 BaToH BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 50 3,8 1,5 25,5 125 0,1 5.5 13,2 8 0,5
71 OsBoLuy HaTyparnbHble cBexue (orypubl) 100 0,8 0,1 25 14 10 0,1 24,2 42,3 14,1 0,6
Wroro 3a 3asTtpak 1 34,5 33,2 46,1 614 0,2 0.7 10,5 459,8 1 605,7 4954 56,4 46
O6en
67 Canat. BuHerpeTt oBOLLHOM. 100 1,4 10 7.3 125,1 0,1 4.6 2.8 71,2 81,6 19,5
119,01 |Cyn c 6o6osbimMu (ropox) 250 8,5 56 19,7 150,4 0,1 0,1 0,1 454 0,3 102,4 155,4 9,2 1.7
259 |>Kapkoe no-gomaluHemy (roBsauHa) 200 17,8 9,8 21,6 250 0,2 0,2 21,6 0,6 21,6 180 39,2 27
349,01 |KomnoT u3 kyparu 200 1,2 0,1 31,6 126 0,8 | 41,6 29,2 23 0,7
5 Xneb nweHnYHbIN 30 25 0,3 15.2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 4.8 0,6
4 Xneb pxaHow 40 3.2 04 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 1,6
Wroro 3a O6ea 344 26,2 114,2 817,3 0,6 0,4 271 48,7 4,8 262,8 528,5 114,5 7,3
MonAHuk
410 BatpyLuka ¢ noBuAnOM 70 4,2 1,9 38,9 185,5 0,1 0,1 9,4 2 11,8 38 7,6 0,8
1001 |Worypt 2,5% xupHocTu 200 10 6,4 7 126 01 0,4 12 244 30 0,2
Wroro 3a MonaHuk 14,2 8,3 459 311.5 0,2 0,4 1,3 9,4 2 255,8 38 376 1
Wtoro 3a AeHb 83,1 67,7 206,2 | 17428 1 15 38,9 517.,9 7.8 11243 | 10619 208,5 12,9




Oeub: 5 Ceson: Jlarepb 2025r
Hepens: 3 Bo3spacTHas kareropusi: 7-14 net
PauwvoH: Jlarepb Kareropus: O340pOBUTENbHbIV Narepb
Ne Macca | Mwwessie sewectsa () Stepre- BuTamuHbl (Mr) MuHeparbHble BELecTsa (Mr)
Mpuem NULM, HaMMEHOBaHNE 6nioaa Tuyecka
peu. nopuuu b K Y a B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak 1
14 Macno (nopuusmm) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 59 0,1 1,2 1.9
181,02 |Kawa xuaKas MOSo4HaA 13 MaHHON Kpynbl 200 53 51 215 178 0,1 0,1 04 437 05 93,7 100,7 18,2 0,4
382 Kakao ¢ MOMOKOM 200 3 2,8 12,4 91 0,2 0,3 20 190,7 136,2 221 0,2
391 BaTtoH BUTaMUHN3NPOBaHHbINA 50 3,8 1.5 25.5 125 0,1 5,5 13,2 8 0,5
338 Mnoabl Unu Arofbl ceexue (6aHaH) 190 29 1 39,9 182,4 0,1 0,1 19 0,8 15,2 53,2 79,8 1.1
Wroro 3a 3aeTpak 1 15,1 18,7 105,4 651,2 0,3 0,4 19,7 128,2 1,4 314 292 128,1 2,2
O6en
45 Canar 13 KBalleHoi kanycTbl 100
102,02 |Cyn KapTodenbHbIf C 6060BbIMMN (FOPOX) 250 8,5 56 19,7 163,4 03 0,1 2 0,3 52,9 95,4 39,2 2.7
291,02 |Mnos 13 NTULbI 200 20,8 23,1 38 442 0,1 0,2 5,4 23,2 0,3 30,1 221,8 48,8 1,9
388 |HanuTok U3 NNOAOB LIKWNOBHMKA 200 0,2 0.1 16,7 65 89 4.1 1,2 3.5 0,2
5 Xneb nieHnYHbIA 30 2,3 0,3 152 73,8 0,1 0,1 3.3 12 19,5 4,8 0,6
4 Xneb pxaHon 40 3,2 0,4 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 1,6
Wroro 3a O6ea 35 29,5 108,4 | 836,2 0,6 0,4 96,4 26,5 0,6 1125 400,7 1151 7
Monaxuk
401,01 |Onapbu CO CryLLEHHbIM MOTOKOM 100 6,8 8 433 270,1 0,1 0,1 0,1 113 0,8 50,2 75,6 13,2 0,7
349  |KomnoT u3 cMecu CyxodpyKToB . 200 0,7 0,1 32 132,8 0,6 0,3 46,5 26,4 15,56 0,6
WUrtoro 3a MonaHuk 7.5 8,1 75,3 402,9 0,1 0,1 0,7 11,3 1:1 96,7 102 28,7 1.3
Wroro 3a AeHb 57,6 56,3 289,1 | 18903 1 0,9 116,8 166 3t 5232 794,7 2719 10,5




Oenb: 1 Ceson: Jlarepb 2025r
Hepens: 4 Boapacﬁ’uaﬂ kareropus: 7-14 net
PauuoH: Jlarepb I Kateropusi: O340poBUTENbHbIA Narepb
Ne Macca | Mwwessie Bewiectsa (1) JHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Mpuem nuLLM, HAUMEHOBaHNE 6nioaa Thyecka
peu. nopuuu b XK ¥ a B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak 1
209 |Aiiuo oTBapHoe 40 5.1 4,6 0,3 63 0,2 12 0,1 22 20,4 6,2 1
204 MaxkapoHbi, 3ane4yeHHbie C CbIpoM 200 16,1 16 48,2 401,6 0,1 0,2 0,2 114,5 10,4 3419 2743 48,9 1,4
376 Yait c caxapom 200 0,2 15 58 11 3 1 0,1
391 BaToOH BUTAMUHU3NPOBAHHbINA 50 3,8 1.5 25,5 125 0,1 5,5 13,2 8 0,5
338,2 |Mnopbl unun Aroabi Ceexue (anenbcuH) 150 1,4 0,3 12,2 64,5 0,1 0,1 90 0,3 51 34,5 19,5 0.5
Utoro 3a 3aeTpak 1 26,6 22,4 01,2 | 7121 0,3 0,5 90,2 132 10,8 439,1 332,2 83,6 3,5
Ob6en
14 Canat BUTaMUHHBIN C KBALLEHOW Kanycro 100 1.2 33 10,7 23,8 18,2 9.1 1.5 51 0,3
98,01 |Cyn KpecTbsiHCKuiA C Kpynoit 250 23 55 12,6 110 0,1 0,1 20,8 2 101,4 96,1 14,1 1,6
6,05 |3anekaHka kapTodenbHas, ¢haplumposaHHas 200 13,8 11,8 28,5 279,2 0,2 0,2 15 334 25
342 KoMMoOT 13 CBEXUX Nioa0s (A6n0KM) 200 0,2 35,8 142 8,2 0,1 16,1 51 5,7 1
Xneb nLeHNYHbIA 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 4.8 0,6
4 Xneb6 pxaHoi 40 3.2 0.4 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 1,6
Wroro 3a O6ea 23 21.3 121,6 | 720,8 0,5 0,4 59,2 3,3 24 186 195 48,5 7,6
MonaHuK y
23 MaHHUK 80 56 6,4 48 272,2 0,1 0,1 0,2 355 0,6 37,8 66 10,4 0,7
1001 |WorypT 2,5% xupHocTu 200 10 6,4 7 126 0,1 0,4 1.2 244 30 0,2
Wroro 3a MonaHuk 15,6 12,8 55 398,2 0,2 0,5 1,4 35,5 0,6 281,8 66 40,4 0,9
WToro 3a AeHb 65,2 56,5 277,8 | 18311 1 1,4 150,8 170,8 13,5 906,9 593,2 172,5 12




[eHb: 2 Ce3on: Jlarepb 20251
Hepens: 4 Bo3pacTHas Kareropus: 7-14 net
g s A e R AT s af S
R =
Ne Mpviem UL, Hauve HoBaHve 6oaa Macca Muwessble BeLiecTsa (r) Twuecka ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble gelecTsa (Mr)
poL. nopu1l B XK Y g B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
T Z 3 7 5 © 7 B g TO TT TZ 3 (L o 6
3asTpak 1
15 Colp (nopLuamm) 30 7.9 8 105 0,1 0,2 63 300 180 16,5 0,2
8 Kalua repkynecosas MOnoyHas ¢ Macnom 200 6,8 8,9 29,2 2281 0,2 0,2 1 455 0,1 123,6 191,8 58,9 1,4
CNMBOYHBIM
382 Kakao C MOJIOKOM 200 3 2,8 12,4 91 0,2 0,3 20 190,7 136,2 221 0,2
391 baToH BMTaMMHuauposaHHuﬁ 50 3,8 1,5 25,5 125 0,1 5.5 13,2 8 0,5
338,1 |Mnoabl unu AroAb! caexue (6nokm) 120 0,5 0,5 11,8 56,8 12 0,2 19,2 13,2 10,8 2,6
Vtoro 3a 3asTpak 1 22 21.7 78,9 605,9 0,3 0,5 13,5 134 03 646,7 521,2 116,3 49
OGen
42,01 |Canat Kap-rocbenbnuﬁ C coneHbiMu orypuamu v 100 1,8 73 10,4 114,8 0,1 0,1 13,8 0,1 0,1 19,1 50 19,7 0,8
3eneHbIM FOPOLLIKOM.
112,01 |Cync MaKapOHHbBIMU U3 enuamMu n 250 28 29 11,5 112,8 0,5 0,1 2,6 2 38,6 59,5 15,6 1
kaprodenem
6 Pbiba,3aneveHHas B MOJOYHOM coyce 100 16,7 3.5 59 123 0,1 0,1 449 0,3
171,02 |Kawa pacceinyaras pucosas 180 43 9,7 452 285,4 0,1 65 0,4 15,6 94,3 32 0,7
349,01 |Komnor u3 kypari 200 1.2 0,1 31,6 126 0,8 1.1 41,6 29,2 23 0,7
5 Xneb niueHuUHbIN 30 23 0,3 15.2 73,8 0,1 0.1 3.3 12 19,5 4.8 0,6
4 Xneb pxaHoh 40 3.2 0,4 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 1,6
Wroro 3a O6en . 323 24,2 138,6 927,8 1 0,4 17.2 68,4 3,6 185,8 315,3 1139 57
MonaHuk
413 Muyua WKoNbHaA 2 BapuaHT 100 1 12,4 32 283 0,1 0,1 34 34,6 34 131,4 156,2 22,8 13
378 Hekrap pykTOBbI 200r 200 1 0,2 19,8 92 4 1,4 14 14 8 28
Wroro 3a MonaHuK 12 12,6 51,8 375 0,1 0,1 7.4 34,6 48 145,4 170,2 30,8 41
WToro 3a fieHb 66,3 58,5 269,3 | 19087 14 1 38,1 237 8,7 977,9 1 006,7 261 14,7




HeHb: 3
Hepens: 4

raynuvn. Jiaircpo

Ce30H: Jlarepb 2025r
Bo3pacTHas kateropus: /-14 ner

NAITIUPrn. woyupuon I GIHIDNDIV JIal YD

JHepreT

Ne Mpuem Niwy, HauMeHoBaHue 6nioaa Macca ﬂvn.uesblg Belectsa (r) THYeCKa ButamuHsl (mr) MunepanbHbie BewecTsa (mr)
peu. nopuMm =g K Y 5 B1 B2 C A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 ¥4 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBrpak 1
14 Macno (nopuusimm) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 59 0,1 1,2 1,9
I MyauHr u3 Teopora 200 29,2 21 41,8 474 0,1 0,4 0,3 2472 1,6
377 Yait ¢ numoHom 200 0,2 9,6 37 1,2 21,2 18,5 iy e 1,8
391 baToH BUTaMuUHU3NpOBaHHBIA 50 3,8 1.5 25,5 125 0,1 55 13,2 8 0,5
338 Mnoabl unu siroabl ceexwe (6aHaH) 190 2,9 1 39,9 182,4 0,1 0,1 19 0,8 15,2 53,2 79,8 1,1
Wroro 3a 3aeTpak 1 36,2 31,8 116,9 893,2 0,3 0,5 20,5 64,5 0,9 298 73,6 99,5 5
O6en
50,01 [Canar u3 ceeknbl (0TBapHON) C ChIpOM. 100 14 6 8,3 92,8 5 1,9 62,1 74 19 1.2
88,01 [Cyn. LLiu u3 cBexeii kanycTsl ¢ KkapTodenem 250 2,6 6,1 53 105,7 0,1 0,1 34,2 140 0,4 88 68,8 253 3.3
258 Msco ayxoBoe ¢ osoLyamu 100 9,8 8,2 361 176,5 0,1 0,1 10,3 0,4 15,3 123,4 25,6 1,8
171,03 |Kawa paccbinyaTas rpeyHesas 180 9,8 9,3 431 295,8 0,3 0,1 807 0,8 25,4 2172 145,5 8,6
349 KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,7 0,1 32 132,8 0,6 0,3 46,5 26,4 185 0,6
5 Xne6 nweHnYHbIN 30 23 0,3 15,2 73,8 0,1 0,1 33 12 19,5 4.8 0,6
4 Xneb pxaHoii 40 3,2 0,4 18,8 92 0,1 14 62,8 18,8 1,6
Wroro 3a O6en 29,8 30,4 158,8 969,4 0,7 0,4 50,1 194 3,8 263,3 592,1 254,5 17,7
MongHuk
399,01 |BNUHYMKYM CO CryLLEHHLIM MOMOKOM 100 6,5 A 48,1 281,2 0,1 0,1 0,3 15,1 0,7 114,6 102,7 18,1 0,7
388 Hanutok 13 nnoaos wunosHuka 200 0,2 0,1 16,7 65 89 4,1 1,2 3.5 0,2
Wroro 34 Monaxuk 6,7 7,2 64,8 346,2 0,1 0,1 89,3 15,1 0,7 118,7 103,9 216 0,9
Wtoro 3a aexb // 127 69,4 3405 | 22088 1,1 1 159,9 273,6 54 680 769,6 375,6 23,6
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