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Hepens: 1 Bo3spactHas kateropus: ¢ 11 net u craplwe ‘:‘1:. 4
Pauuon: 5-11 knacc Kareropus: 5-11 knaccel
Ne Macca | Muwesbie Bewecrsa (r) | SHepre- Butamuubl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioga kit Tuyeckas
i pu B XK Y | yenrocrs | BT B2 G A E Ga P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
338,2 |Mnoabl unu siroabl cBexue (anenbcuH) 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0,2 34 23 13 0,3
14 |Macno (nopuusimu) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 59 0,1 1.2 1,9
204  |MakapoHbl, 3ane4YeHHbIe C CbIpOM 200 16,1 16 48,2 401,6 0,1 0,2 0,2 114,5 10,4 341,9 2743 489 1,4
507 |Hanutok ¢ BUTamuHamu «ButoLuka» 200 3.1 12 0,1 0,1 3,2 0,4 9 2
5 Xne6 nweHnYHbIA 30 2.3 0.3 14,4 70,8 0,1 0,1 3.3 19,8 19,5 4,8 0,6
4 Xne6 pxaHoi 30 2 0,4 0,4 52,2 0,1 10,5 471 14,1 1.2
Wroro 3a 3aeTpak 1 21,4 252 743 654,4 0,4 04 63,4 176,8 11,1 416,4 365,8 82,8 3,5
O6en
42,01 |Canar kapTodenbHblil C CONEHbIMM 100 1,8 7,3 10,4 114,8 0,1 0.1 13,8 0,1 0,1 19,1 50 19,7 0,8
Orypuamm 1 3efeHbIM ropoLLKOM.
119 |Cyn c 6060BbIMU (rOPOX) 200 58 4,6 14,8 1235 0,2 1,6 0,4 0,2 453 93,2 32,8 1,9
47,03 [Fonybubl C MSICOM FOBSAUHbLI U PUCOM 200 14,9 9,9 13,7 2049 0,1 0,1 431 30,9 0,6 78,9 164 35,6 23
(neHuBble)
349 |Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 1.7 22 202 1031 12,4 4 . 0,1
5 Xne6 nweHnYHbIN 30 23 0,3 14,4 70,8 0,1 0,1 33 19,8 19,5 4,8 0,6
4 Xne6 pxaHoit 30 2 0,4 0,4 52,2 0,1 10,5 471 14,1 1,2
23 |MaHHuK 80 5,6 6,4 48 272,2 0,1 0,1 0,2 355 0,6 37,8 66 10,4 0,7
Wroro 3a Obep, 34,1 31,1 126,9 941,5 0,7 04 58,7 70,2 1.5 223,8 439,8 121,4 7.6
WToro 3a aeHb 55,5 56,3 201,2 1595,9 1.4 0,8 1221 247 12,6 640,2 805,6 204,2 111




Dexs: 2

Henens: 1

Pauunou: 5-11 knacc

Ce30H: cenTabpb-hespans 2024-2025r

Kateropusi: 5-11 knaccel

BozpacTtHan kateropusi: ¢ 11 neT u craplwe

Ne Macca | Muwessie sewectsa () | OHepre- Buramutsl (mr) MuHeparnsHsle BewiecTea (mr)
Mprev nun, HanmeHoBaHKe BNIAa E—— TH4eckas
peu. pul b K ¥ LEHHOCTb B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
338 Mnoast unu sroael ceexve (Baran) 150 2.3 0.8 315 144 0.1 0.1 15 0,6 12 42 63 0.9
3 bytepbpos ¢ chipom 1 Macnom 50 6.3 8.4 0.3 1604 0,1 01 61 0.1 156.6 110,5 125 05
173,04 |Kawe sR2Kkas MONOYHas (NWeHHas) ¢ 200 7.6 8.3 383 2594 0.2 0.2 1.1 51,1 0,1 1235 1816 497 1.3
Macnom
379 [KoMenHbilh HaNUTOK C MOMOKOM 200 3.4 33 27,1 153 0,2 1.3 25 126 g0 15,2 02
5 Xned nweHrndHBi 30 2.3 0.3 14,4 70,8 0.1 24 3.3 19.8 19,5 48 0,6
4 Xneb pxaHon 30 2 04 04 522 0.1 10.5 47 1 141 12
Witoro 32 3aeTpaxk 1 239 Z1.5 112 8398 05 0.7 175 140 4 08 448 4 490,7 159.3 47
O6ep
556,01 [CanaT uz CBEKMbI C OrypUamMu COnEHbIMM 100 1.4 6.1 6.6 87 .4 84 0.1 0.1 337 40 18,9 11
98 Cyn KpeECTLRHCKUM C KPYnon 200 2 4.4 10,9 91.5 0.1 16 0,1 0,1 31,7 47,6 212 0,7
284 01 |3anekaHka KapToenbHas C MACom 200 242 18.7 264 379 0.2 0.3 318 19 0,9 432 280,1 59 4.1
(roBsgnHa) Co cmeTaHowm
388 |Hanutok 13 nno4oB WHNOBHMKS 200 0.2 0.1 13.3 82,5 97.5 14 9 1.2 3.5 02
5 Xnebd nweHuYHbIn 30 2.3 03 144 70.8 01 0,1 233 19,8 19,5 48 06
4 Xneb pxaron 30 2 04 0.4 522 0.1 10,5 47 1 14 1 1.2
415 |[Kpenpent caxapHbii 70 6.4 10,7 38,7 275 0.1 0.1 419 14,5 214 65,7 8.8 0.9
Wroro 3a Obea 38,5 407 110,7 10384 0.6 0,5 1587 64.4 15,6 1749 501,2 1303 8.8
NToro 3a aeHb 624 622 2227 18782 1.1 1.2 1742 2048 16.4 6233 9919 2896 13,5




Oeub: 3

Hepens: 1

PaumoH: 5-11 knacc

Ce30H: ceHTsOpb-hespans 2024-2025r

BospacTtHas kateropus: ¢ 11 neT v ctapwe

Kateropusi: 5-11 knaccel

Ne Macca | Muiessie sewiectsa (r) | JHepre- ButamuHsl (mr) MuHepansHsle BeLiecTea (Mr)
Mpvem nuwu, HarmeHoBaHve bnaa TNyeckasa
peu. Hoplau b X ¥ LIEHHOCTS B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 8 4 5 W 8 9 10 i 12 13 14 15 16
3asTpak 1
71 OOl HaTypanbHele CcBeXue (orypub!) 60 0.5 0.1 1.5 8.4 6 0.1 145 254 84 0.4
294 .07 |KoTreTs! pybneHsle w3 nTuusl ¢ COyCom 100 L F3 39 3.4 1383 0.1 0,1 29 18,3 0.2 411 1333 58 1.4
171.02 |Kawa pacceinyaTas rpeyHesas 180 98 9.3 431 2958 0.3 0.1 50,7 0.8 254 2172 1455 86
1 002.02 |Kvcens ¢ BuTamuHamy "Butowwka” 200 1.4 06 228 g2.5 0.4 04 14 0.2 71,3 59 5.2 2.4
8 Xneb nweHuYHbIN 30 23 0.3 14,4 70.8 0.1 0.1 3,3 19,8 19,5 48 0.6
< Xneb pxaxon 30 2 0.4 0.4 527 0,1 10,5 471 141 1.2
WToro 3a 3aeTpak 1 33 14,6 85,6 658 1 @7 95 69,5 1. 182.6 501,5 236 143
Obepn
20.01 |Canat 13 CBEXUX Orypuos 100 0.7 9.8 2.3 100 2 9.1 0,1 0.1 228 40,8 135 06
113 |Cyn-nanwa AoMaLWHSS 200 238 47 23,7 804 0.1 0.1 118,2 546,7 0.2 554 29,8 225 0,5
288,01 |Mtuua oTBapHas 100 222 17.9 0,7 250,3 0.1 0.2 1.3 30.3 425 1773 26.4 1.5
321 Kanycrta TyweHas 180 4.6 52 T8 1447 0.1 0.1 98,6 358.5 0.4 1092 81,2 415 1.7
349,01 [KomnoT u3 kyparu 200 1 0.1 30,2 126,2 0.8 1.1 416 292 23 0.7
5 Xneb nuweHudHEn 30 23 0.3 144 70,8 0.1 0.1 33 19.8 19.5 4.8 0.6
- Xneb pxaHown 30 2 04 04 522 0,1 10.5 471 141 1,2
426 bynouka ¢ noBuanom obceinHas 60 0,1 04 25 0.1 0,2 0.1 0,4 0.1
Woro 3a Obeg 256 38,5 91.2 827.1 0.5 08 228 616 2 301.,9 4257 1459 6,8
WToro 3z pexb 68,6 53,1 176.8 14851 1.5 1,5 237.5 685.,5 3.1 484 .5 9272 381.9 211




Odexs: 4

Hegensa: 1

Paumon: 5-11 knacc

Ce30H: ceHTsbpb-hespans 2024-2025r

Bo3spacTthas kateropus: ¢ 11 neT u cTapwe

Kateropus: 5-11 knaccel

Ne Macca | Muweesie sewectea (r) Suepre- Butamunst (mr) MuiHeparnbHble Belectsa (mr)
Mpuen nuur, HanveHoeaHue bnwaa Tuyeckas
PeL RopUrK B X ¥ LEHHOCTb B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 < 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak 1
102 |lopowek IeneHbI KOHCEPBNPOBaHHKELIA 60T 60 1.8 0.1 38 24 0.1 6 0.3 12 37,2 12,6 04
229.01 |Peiba, TyleHas B TOMaTe C 0BOLEMM 100 12,8 6.8 54 134 .1 0.1 0.1 8.8 19,9 1.8 83.6 187.8 549 38
312 02 {Mwope kapTodentsHoe 180 39 6,3 272 181,89 02 0.2 323 41,3 0,2 48 1154 40.2 1.5
376  {Yaw ¢ caxapom 200 0.2 15 58 11 3 1 0,1
5 Xneb nuweHnyHbik 30 2.3 0.3 14 .4 70,8 0.1 8.1 3:3 19,8 19,5 4.8 06
- Xneb pxaxow 30 2 0,4 0,4 52,2 0.1 10,5 47 1 141 1,2
Wroro sa 3asTpak 1 231 13,9 66.3 521 0.6 0.4 471 645 22 184.9 410 1276 Tl
Oben
5 Canat 1z benoKo4aHHOo! KanycTbl C 100 3 6,9 16.4 139,8 0.1 0,1 31,3 0.1 0,3 44 742 287 1.4
KYKYPY3OW SIYKOM ¥ pacTUTENbHBIM MECNOM
120  |Cyn kapToMentHbIn C kneukamn 200 34 4.4 261 98.6 0.1 0.1 109,4 487 4 0.2 58,1 537 30 0,9
301,01 [KHenu ns kyp C pucom 100 19,5 10,6 6.2 197.5 0.1 0.1 06 69,6 03 12 140.9 67.8 1.2
303,01 |Kawa nepnosas pacceinyaTas 180 5.7 5.7 40.8 2374 0.1 36 0,7 341 1987 26,1 4.4
6 KomMnoT u3 cMOopoAauHbl 200 0.2 1.4 475 40 17 6.6 8.3 0.3
5 Xneb nweHudHbI A 30 23 03 144 70,8 0.1 0.1 33 19,8 19.5 4.8 0.6
4 Xneb pxatoun 30 2 04 04 52,2 0.1 10,5 47 1 141 1.2
456,02 |KopxvK MONOYHbIN 70 56 95 52,3 15,1 0.1 0.1 DA 14,4 16 23,5 54,2 9.1 0.7
Wroro 3a Obeg 417 37.8 168 1 158,9 07 0.5 181.4 6108 17.5 219 594 9 188.9 7.1
WToro 3a aAeHb 64,8 517 2343 1679,9 13 09 2285 8753 19,7 403.9 1004.9 316.5 14.8




OeHb: 5 Ce30H: ceHTsOpb-thespans 2024-2025r

Hepens: 1 Bo3spacTHas kateropus: ¢ 11 net v ctapwe
PauwuoH: 5-11 knacc Kateropus: 5-11 knaccel
Ne Macca Muuiessle sellecTsa (r) Srepre- BuTamuHsi (wir) MunepantHeie BewecTtsa (mr)
Mprem nvu, HaumeHoBaHve Bnwaa Tuyeckas
Peu nioptiuu ) K ¥ LEHHOCT B1 B2 C A E Ca = Ma Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
338,1 |lNnogel unu srogbl ceexmve (8GNoku) 120 0,5 0.5 11.8 56.4 12 0.2 19,2 13,2 10.8 2.6
223,02 |3aneksHka U3 TEOPOra C MONOKOM 180 23,8 174 305 3783 0.1 04 08 103.9 0.2 2623 315.7 359 0.7
CrytieHHbIM
382,02 |Kakao ¢ monokow #n BruTamuHamu "Butowka” 200 3.9 3.8 251 1514 02 1.3 25 130.7 116.2 32.1 1
5 Xneb nwesnyHbin 30 2,3 0.3 14 4 70.8 0.1 0,1 3.3 19.8 185 4.8 0.6
4 Xne6 pxaxon 30 2 0.4 0.4 522 01 10,6 47 1 14,1 1,2
Wyoro 3a 3zeTpak 1 325 224 822 7091 0.3 0.7 141 1322 0.4 442 5 5117 g7.7 6,1
Oben
48 01 |Canat BUTaMUuHHGLIN 100 0.9 7.2 53 90,9 129 0.3 19.1 31.1 18,4 1
83.03 |Cyn. bopuwl c kapTogenem 1 kanycromn 200 25 Gl 14 .4 1147 0.1 0.1 26,3 6,1 0,2 545 647 31,4 1.4
244 02 |lnoe 13 0TBapHOW roBSAUHbI 200 242 14.9 354 372.4 0.1 0.2 1.8 0,1 0.9 259 256.6 50,1 3.2
346 KomnoT uz ceeXxux nnofoe (anenbcut) 200 0.2 0.1 17,2 1.5 16.2 01 153 6,2 48 0.1
5 Xneb nweHnyHsIin 30 23 0.3 14.4 70,8 0.1 0,1 33 19,8 19,5 4.8 0.6
4 Xned pxaHon 30 2 0.4 04 527 01 10,5 47 1 141 1.2
399.01 |BnuHYuku CO CryLIEHHbIM MONOKOM 100 6,5 7.1 48 1 2812 0.1 0,1 0.3 18,1 0.7 114.6 102.7 18,1 0.7
Utoro 3a Oben 38,6 351 135,2 10537 05 0,5 57 246 22 2597 5279 1417 8,2
Wtoro 3a aeHb Fli 5.8 217 .4 1762.8 0,8 1.2 711 156,8 26 7022 1039.6 2394 14.3




Odens: 1

Hepensa: 2

PauuoH: 5-11 knacc

Bo3spacTHas kateropus: ¢ 11 net n ctapwe

Ce30H: ceHTsOpb-theBpant 2024-2025r

KaTteropus: 5-11 knaccel

Ne Macca Muuiessle BellecTsa (r) SHepre- Butamutbl (mr) MuHepanbHble BEWECTBa (Mr)
Mpuem nviyn, HaumeroraHue Bnwaa — Tuyeckas
peu. puuu B K Y LEHHOCTS B1 B2 Cc A E Ca B2 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 & 8 9 10 M 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
10 000,01|Worypt 0,125 cTakaH 125 6.3 4 4.4 788 0,1 03 08 1625 118,8 18,8 0,1
210.01 |OmneT HaTyparbHbIN 200 193 26 3,5 3252 0.1 0.7 07 421.9 0.9 1431 317.4 242 36
507 Hanuntok ¢ Butamutamn «Butowka» 200 3.1 12 0.1 0.1 32 0.4 9 2
5 Xneb rnuwerndHstii 30 23 0.3 14 .4 708 0.1 0.1 3.8 19.8 19,5 4.8 06
4 Xneb pxaron 30 2 0.4 0,4 522 0.1 10,5 47 1 141 1.2
Wtoro za 3asTpak 1 29,9 30,7 258 539 0.5 1.2 47 42572 13 3349 502,8 63.9 5:5
Ob6en
53,01 [CanaTt u3 CBEKMbl C 3eNeHbIM rOPOLWIKOM 100 1.9 3.2 10 71,2 0.1 11,8 0.1 0.2 375 491 223 1.7
88 Cyn 1lln n3 cBexeu kanycTbl C kapTodenem 200 21 48 8 845 0.1 0.1 274 143 B3 704 47 242 26
259  [PKapxoe no-aomaluHemy (roBsamnHa) 200 20.1 13.6 20.8 287 0.2 0.2 271 0.1 0.8 27 225 49 34
349  [KomnoT v3 CMECK CyXOMPYyKTOB 200 1,7 22 252 1031 12,4 4 0.1
5 Xneb nweHnyHb i 30 23 03 14 4 70.8 0.1 0.1 35 19.8 19.5 4.8 06
4 Xneb pxaHon -30 2 04 0.4 522 0.1 05 47 1 141 1.2
770.01 |bynoyka popoxHas 70 5.5 10,2 389 271,3 0.1 1.8 16 15,8 476 8.4 0.7
WToro 3z Obea 356 347 18,7 946 1 07 0,4 66.3 296 .3 183.4 4353 126.8 10.3
WTtoro 32 geHe 655 654 144 5 14851 1.2 1.6 71 454 8 18.6 528.3 938.1 1807 16,8




deHb: 2

Heaens: 2

Pauuon: 5-11 knacc

BospacTHas kateropusi: ¢ 11 net u crapwe

Ce30H: ceHTabpb-thespanst 2024-2025r

Kateropus: 5-11 knaccei

Ne Macca | TMuwessie sewectsa (r) | SHePre- Butamursi (wr) MuHepanbHsie BeLuecTsa (Mr)
fpuem nuin. HanvmeHoBaHve Bnwaa ——— TH4eckas
pey pu b K y LeHHOCTS B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
338,1 |Mnogkl nnv sroabl ceexve (S6noku) 120 0.5 0.5 11.8 56,4 12 .2 19.2 132 10.8 2,6
358,01 |CoblpHukn U3 TBOPOra CO CMETZHON 180 34 24 4 42 4 5317 0.1 05 09 130,1 0.5 308,2 416.1 457 13
379 KoheuHsin H2anToK C MONOKOM 200 34 3.3 27 .1 183 0.2 1.9 25 126 20 15,2 0,2
5 Xneb nweksudrHbin 30 2.8 0,3 14 4 70.8 0.1 0.1 3.3 19.8 19,5 4.8 0,6
4 Xneb pxaHon 30 2 0.4 0.4 52 2 0.1 05 474 141 12
Vitoro 3a 3aBTpak 1 422 28,9 96,1 8641 03 0.8 142 158 4 07 4837 585,9 90.6 5.9
O6en
67 Canat. BrHerpet osowHom 100 14 10 ¥:3 1251 0.1 46 2.8 712 81,6 19.5
112 [Cyn C MaKapoRHbIMUN N3AENVSMU 1 200 22 2.3 151 90.2 0,1 10,1 01 1.6 2259 46 20,8 0.7
KapTodenew
260,01 |Iynsw us msce 0TBapHOrO (NTuua) 100 18,3 6.4 4.1 147 0.1 0.1 52 4.5 0,3 18 132,14 653 1.3
309 MaKapoHHbIE U3LENUS OTBEPHLIE 180 6.4 46 389 2256 01 355 9.2 154 T2.7 31.2 0.9
7 KomnoT u3 BULLHNK 200 0.2 0.1 124 50.3 0.4 04 18,5 0.8 3.4 06
5 Xneob nweHnYHbik 30 23 0,3 14 .4 70,8 0.1 0.1 3.3 19,8 19,5 48 0,6
4 Xneb pxanHon 30 2 0.4 04 822 0. 10,5 471 141 14,2
401,01 |Onaabk €O CryWEHHbLIM MOIOKOM 100 6.8 8 433 2701 0,1 0.1 0 11.3 0.8 50,2 75,6 132 0,7
NToro 3a Oben 39,6 32,1 135.9 10313 0. 3 20 56 1 15,1 218.5 4754 172,3 6
VToro 3a aerb 818 61 232 18954 1 1,7 34,2 2136 15,8 7022 10613 2629 11,9




HOexb: 3

Hepens: 2

PauuoH: 5-11 knacc

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 11 net v ctapue

Ce30H: ceHTsbpb-heBpans 2024-2025r

Kateropus: 5-11 knaccel

Ne Macca | Muwessie sewectsa (1) | JHEPre- BuTamuHbl (Mmr) MuHepansHsie BeLecTsa (mr)
Mpuem nrn. HauveroBarve bnaa R Tyeckas
peu. opuun b K N LeHHOCTb B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
T OBour HaTypabHble cBeXue (MOMUAOPbI) 60 0.7 0.1 2.3 14 4 18 0.2 0.4 15,8 17.1 12:4 06
291.02 |MnoB 13 nTuubl 230 239 26,6 437 508,3 0.1 0.2 6.2 26,7 04 34,6 2551 56,1 2.2
1 003,02 |Kucens ¢ BuTamuHamu "Butowka” 200 14 0.6 22.8 925 0.4 04 14 0.2 71,3 58 5.2 24
5 Xneb nweHusHbIR 30 2.5 0.3 14.4 70,8 0.1 0.1 3.3 19,8 19,5 48 0.6
4 Xneb pxanou 30 2 0.4 0.4 522 01 10.5 47 1 14,1 1.2
ViToro 32 3asTpak 1 30,3 28 83.6 7382 07 0,7 226 304 0.8 152 397.8 926 7
Oben
4501 |Canar v3 Benoko4aHHon KanycTbl C 100 16 51 94 91.3 36,8 0.2 0.1 493 31.9 17,2 06
MOPKOBEHD.

5 Cyn CBekonbHvK CO CMETEHOW 200 2.8 52 257 103.8 0.1 0.1 112,85 4595 02 746 64,6 40,7 14
160 Poiba, :zneueHrHas ¢ kapTodenem no-pyccku 200 20 14 .4 216 256,3 0.3 0.2 29,7 79,2 27 35,9 222 4 50,5 1.6
346 KoMMOT 13 CBEXUX NNOAOB (2nensCux) 200 0.2 0.1 17.2 1.5 16,2 0,1 153 6.2 4.8 0.1

5 Xneb nweHuuHbIn 30 23 0.3 144 70,8 0.1 0.1 2.3 19,8 19.5 48 06

4 Xneb pwaroi 30 2 0.4 04 52.2 0.1 10,5 47 1 141 1.2
410 |BaTpylwka € noBuanom 70 472 1.9 38,9 1855 0.1 01 9.4 2 11,8 38 7.6 08

Wtoro 3a Obep 331 27 4 1276 8714 0.7 0.4 187.3 551.6 5,1 2172 4297 139.7 6,3
WToro 3a aeHsb 63.4 55 4 2112 1609,6 1.4 % 209.9 582 59 369,2 8215 2323 3,3




Oetb: 4 Ce30H: ceHTsbpb-theBpans 2024-2025r

Hepens: 2 BospacTHas kateropus: ¢ 11 net u crapwe
Pauuon: 5-11 knacc Kateropusa: 5-11 knaccel
n SHepre-
Ne Macca vuiessie BewjecTtsa (r) BuTamuHbl (mr) MuvHepanbHble BELWECTBA (Mr)
Mpuen nuy. HavmeHoBaHue bnwaa TUYECKas
pey nopuun S XK ¥ LEHHOCTH B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 1" 12 12 14 15 16
3aeTpak 1
338.2 |Mnoast unv Sroabl CBEXME (anenbcuH) 100 0.9 02 8.1 43 60 0.2 34 238 13 03
36 TedTenn U3 MSCa roBsAnHbl C pUCOM 100 12.9 121 11.8 220 0.1 0.1 0.1 295 03 39,9 164 .1 13.2 1.1
312,02 |Mhwope kepTomensHoe 180 38 6.3 272 181.2 02 0,2 323 413 02 48 1154 40.2 1.5
376 Yali c caxepom 200 0.2 15 58 " 3 1 0.1
5 Xneb nwexunyHbiv 30 2.3 0.3 144 70,8 01 0.1 33 19,8 195 4.8 06
4 Xneb pwaron 30 2 04 0.4 82,2 01 10,5 47 1 141 1.2
Wtoro 3a 3aBTpak 1 22.2 19,3 76.9 6259 05 04 924 741 0.7 163,2 3721 86.3 48
Oben
23.017 |CanaT “3 CBEXWUX NOMULOP 100 1 10,2 35 112 01 23 ai 06 16,6 24 9 18.6 09
96 .01 |Cyn PacconeHuk NEHNHIPEACKUI C Kpynon 200 1.9 49 137 107.2 0.1 0.1 13.4 41 0.2 276 60.6 22.8 08
nepnosov
294 02 |Kotnets pybnewsie ns ntuyst 100 1 100 20 43 79 180.4 0.1 0.1 0.9 10 0.3 427 154 2 65 1.3
171,03 |Kzwa pacceinyatas rpevHesan 180 S8 9.3 431 2958 0,3 0.1 507 0.8 254 2172 1455 86
349.01 |KomnoT u3 kyparw 200 1 0.1 30,2 1262 08 11 416 292 23 0.7
4 Xneb pxaHow 30 2 04 0.4 §2.2 0.1 10,5 47 1 141 1.2
5 Xneb nieHnuHbin 30 23 03 14 .4 70.8 0.1 0.1 33 19,8 19,5 48 06
406.02 |Mupoxku neuersie na Apox.Tecta (abnoko) 70 0.1 04 2.1 0,1 0.3 0,5 0.1
WToro 3a Oben 38 296 113.6 9467 0.8 0,4 381 683 3 1845 553.2 2939 141
WToro 3a pexb 60,2 48.9 190,5 15726 13 0.8 130.5 142 4 3.7 3477 9253 380,2 18,9




[eHb: 5 Ce30H: ceHTsOpb-theBpant 2024-2025r

Hepens: 2 Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 11 net u ctapue
Pauuon: 5-11 knacc Kateropusi: 5-11 knaccel
n OHepre- 8
Ne Macca vLiesble BelecTsa (r) yTamuHbl (Mr) MuxepantHele sewectsa (mr)
- Mpuem nuuwu, HanmeHosaxre Bnaa e TUYeckas -
peu. pu b K ¥ LEHHOCT B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
3asTpak 1
15 Cblip (nopuusmu) 60 15,8 16 210 0.2 04 126 600 360 33 0.4
1.01 |ByTtepbpoa c macnom 50 3 1" 0.4 186.5 6.7 0.1 9.2 27,2 53 0.4
181.02 |Kawa xuakas MOnoYHasa n3 mMaHHoW Kpynsl 200 56 6.2 31.4 204 4 0.1 0.1 1 43,7 0.5 1114 100,7 18.2 0,5
382,02 |Kakao c monokom u BuTamuHamu "Butowka” 200 3.9 3.8 25,1 1514 0.2 13 25 130,7 1162 32,1 1
5 Xneb nweHuYHbIN 30 23 0.3 14 4 70.8 0.1 0.1 33 19,8 19,5 4.8 0.6
4 Xneb pxaHon 30 2 04 0.4 522 0.1 10.5 47 1 141 1.2
WToro 3a 3aeTpak 1 326 3T .7 875,3 0.3 06 27 2747 0.6 881.6 6707 107.5 4.1
Ob6ep
33 Canat 13 MOPCKON KanyCThbl,C CONEHbIM 100 09 6.1 32 75,6 21 0:2 0.1 15,6 16,2 QN 0.3
OrypLUOM MOPKOBbLID.PENYETHIM NYKOM U
Macnom
29 Cyn-ntope u3 kapTodens 200 3.5 34 252 916 0.1 0.2 106,1 4536 0.1 1034 83.3 38.8 0.8
9.01 [MeYyeHb No-CTPOraHoBCKM 100 12,6 1.7 58 178.6 0.2 1.2 92 3493 0.7 1961 208.8 145 43
171,02 |Kawa paccoinyaTas pucosas 180 43 9.7 452 2854 0.1 65 0.4 15,6 94,3 32 0.7
342 KomnoT n3 ceexux nnogos (s6nokw) 200 0.2 358 142 572 0.1 16.1 8.1 5.4 1
4 Xneb pxaHon 30 2 04 04 52,2 0.1 10,5 47 1 141 1.2
] Xned nweHnYHbIN 30 2.3 0.3 14.4 70.8 0.1 0.1 3,3 19.8 195 4.8 06
26 WaKbra co cmeTaHon 70 6.4 10.3 36,4 263,3 0.1 0.1 0,2 37 3.8 465 127 11,6 0.8
Wtoro 3a Obeg 322 419 166.4 11685 0.7 1.6 1228 4 0521 5.2 4236 547 1306 9.7
WToro 3a aeHs 64.8 796 2381 20348 1 22 125,65 43268 538 1305,2 1217.7 2381 13.8
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