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OeHb: 1

Hepens: 1

PauuoH: 1-4 knacchbl
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Ce30H: ceumﬁpt.—daespé’q;? 2024-2025r"

BospacTtHas kateropmsa: 7-11 ner

Kateropums: 1-4 knaccol

Ne Macca | Muwesble BewecTea (r) OHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
lMpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Tuyecka
peu. nopuuu b XK Y a B1 B2 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aetpak 1
338,2 |Mnoabl unu sropbl cBexue (anenbcuH) 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0,2 34 23 13 0,3
14 Macno (nopuunsimu) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 59 0,1 1.2 1,9
204 |MakapoHbl, 3ane4YeHHble C CbIpoM 180 10 73 43,3 278,4 0,1 0,1 0 48,9 9,3 139,7 145,4 34,7 11
507 |HanuTok ¢ BUTaMuHamu «ButoLuka» 200 3.1 12 0,1 0,1 3.2 0,4 9 2
5 Xneb nweHuYHbINn 30 2.3 0,3 14,4 70,8 0,1 0,1 33 19,8 19,5 4.8 0,6
4 Xneb pxaHoi 30 2 0,4 0,4 52.2 0,1 10,5 471 14,1 1,2
WUToro 3a 3aeTpak 1 15.3 16,5 69,4 531,2 0,4 0,3 63,3 111,2 10 214,2 236,9 68,6 32
O6en
42 Canar kapTodenbHbliA C ConeHbIMU orypuamm n 60 1.4 42 6,2 66,9 0,1 8,2 0,1 0,1 12,9 30,1 11,8 0.5
3E€MEHLIM rOPOLLKOM.
119 |Cyn c 6060BbIMU (rOPOX) 200 5,8 46 14,8 123,5 0,2 1,6 0,4 0,2 453 93,2 32,8 1,9
47,02 |Fony6ubl C MSICOM rOBAANHbLI U PUCOM (NeHUBbIE) 180 13,4 9,2 12,3 186,6 0,1 0,1 38,8 28,9 0,6 71.3 147,6 32 21
349 |KomnoT u3 cmecu cyxopyKkToB 200 17 2,2 252 103,1 12,4 4 0,1
5 Xneb6 nuweHWYHbINR 30 2.3 0,3 14,4 70,8 0,1 0,1 3.3 19,8 19,5 4.8 0,6
4 Xneb pxaHow 30 2 0,4 0,4 522 0,1 10,5 471 14,1 1.2
WUtoro 3a Obep 26,3 20,9 3.3 603,1 0,6 0,2 48,6 32.7 0,9 1722 337,5 99,5 6,4
Monaxuk
23 MaHHuK 80 5,6 6,4 48 2722 0,1 0,1 0,2 35,5 0,6 37,8 66 10,4 0,7
346 |KomnoT u3 ceexux nnojoB (anenbcut) 200 0,2 0,1 1Z2 715 16,2 0,1 15,3 6,2 4.8 0,1
Wroro 3a MongHuk 5,8 6,5 65,2 343,7 0,1 0,1~ 16,4 355 0,7 53,1 72,2 152 0,8
Wtoro 3a aeHb 47,4 43,9 2079 | 1478 1. 0,6 128,3 | 179,4 11,6 439,5 646,6 183,3 10,4




Oeus: 2

Heaens: 1

Pauuon: 1-4 knaccel

Ce3zoH: ceHTsbpb-hbespans 2024-2025r

BospactHas kateropus: 7-11 net

Kateropusi: 1-4 knaccel

e Macca Muwessie eewectea (1) | oHepre- Butamusl (mr) MuHepaneHbie sewectsa (mr)
Mpuew nulum, HavveHosaHue Bnoaa TUYecka
peu. nopunn B X Yy a B1 B2 o A E Ca P Mg Fe
| Z 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
338 Mnoasl unu sroast ceexue (6anau) 150 2.3 0.8 318 144 0.4 0.4 15 0.6 12 42 63 0.9
3 bByteptpos c ceipom u macriom 50 6.3 8.4 0.3 160,4 0,1 0.1 61 0,1 156,6 110.5 125 0.5
173.01 |Kawa ssakas monouHas (nwexKas) ¢ macnow 180 r 180 6.5 v 33,7 2305 0.2 0.1 09 47 6 0.1 104,5 155 426 1.2
379 |KodberHbil HanuToK C MONOKOM 200 34 3.3 271 153 0.2 1.3 25 126 90 16,2 0,2
5 Xnet nuweHnyHbIf 30 2.3 0.3 14 .4 70,8 0.1 0,1 33 19,8 195 48 0,6
4 Xneb prxanou 30 2 04 04 522 0.1 10,5 47 1 141 1.2
Wroro 3a 3astpax 1 228 209 107 4 8109 0,5 0.6 17,3 136.9 0.8 429 4 464 1 1822 46
Oben
55 Canat u3 cBeknbl € orypuamu conexbimu. Beixog 60 60 0.9 41 39 569 5 0.1 0.1 216 241 11,4 07
98 Cyn kpecTesHCKkuin C kpynoir 200 2 4.4 10.9 21,5 0.1 16 0.1 0.1 34,7 47 6 21,2 07
284 03 [3anexanka KapTOMENLHAS C MSCOM (roBsgunHza) co 180 21,8 177 23,8 350,2 0,2 0,2 287 18 0,8 39,6 2522 53,2 37
cMeTaHown
388 HanuTok n3 nnogos WuNosHuka 200 02 0.1 13,5 825 97.5 149 1.2 3.5 0,2
5 Xneod nwernyusin 30 2.3 03 14 .4 70,8 0,1 0.1 33 19,8 19,5 4.8 0,6
4 Xneb pxaHon 30 2 0.4 0.4 522 0.1 10,5 47 1 141 1.2
Wtoro 3a Obeg 292 27 66,7 703,1 05 0.3 1472 21.5 1 138,1 3917 108,2 its
Monaxuk
475  |KpeHgens caxapHbin 70 6.4 10,7 38,7 275 0,1 0.1 419 145 2.9 65,7 8,8 0,9
342 KomnoT us ceexux nnoaos (s6noku) 200 0,2 358 142 52 01 16,1 51 57 1
Wrtoro 3a MongHuk 6.6 10,7 745 417 0.1 0.1 52 419 14,6 372 70,8 14,5 1,9
Witoro 3a geHb 586 58,6 248 6 1931 14 1 169,7 | 200,3 16.4 604,7 9266 2749 1386




dexb: 3

Hepens: 1

PauwnoH: 1-4 knacce!

Ce30H: ceHTabpb-thespans 2024-2025r

BospacTHasi kateropus: 7-11 net

Kareropusi: 1-4 knaccel

Ne R s A Reins Macea Muiessie BewecTea (r) ?M”q‘zz:rfa' ButamuHs! (wmr) MurepansHeie sewectea (mr)
pey; nopumu B K Y a B1 B2 C A E Ca F Mg Fe
3 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
71 OBowu HaTypanbHele ceexme (orypusbt) 60 05 01 1.5 8.4 6 0.1 14,5 254 8.4 04
294,06 |KoTnetsl pybnexsie nz ntuusl ¢ coycom 90 153 36 33 1257 0.1 6.1 2 13.4 0,2 36,9 119.8 522 1
173 Kawa pacceinuaras rpeyHesas 150 82 7.8 458 2465 02 01 422 06 212 181 121.3 7.1
1 003,02 |Kvucent ¢ BuTamuxamy "Butowka” 200 1.4 0.6 228 892.5 04 04 14 0.2 1.3 59 5.2 24
5 Xneb nuwernyHbin 30 23 0,3 14,4 70,8 0.1 0.1 33 19.8 185 4.8 06
4 Xneb pxaHown 30 2 0.4 04 82 2 01 10,5 47 1 141 1.2
Wroro 32 3zsTpak 1 29,7 12,8 78.3 596,1 0.9 0,7 94 591 0.9 1742 451.8 206 17
Oben
20 Canat #3 ceexux orypuos. 60 05 41 1.4 43 9 857 0.1 0.1 16.8 24 8 82 04
113 |Cyn-nanwa AomMaWwHss 200 28 47 237 80.4 0.1 0.1 1182 | 546.7 02 554 29.8 225 05
288 |MTuue oteapHas 90 19,9 16,1 0.7 2245 0.1 0.1 S 272 38,2 159.3 237 1.8
321,01 [Kanycra Tywewas 150 3,9 1 16.9 95 01 0,1 82,2 6 0,3 91.3 67,2 34,5 1.4
349,01 |KomnoT u3 kyparu 200 1 0,1 30,2 126,2 0,8 1.1 41,6 29,2 23 07
5 Xneb nweHnYHbm 30 23 0.3 144 70,8 6.1 0.1 33 19,8 19,5 4.8 06
4 Xneb pxaHoit 30 2 04 04 52.2 0.1 10,5 47 1 141 1.2
Vitoro 3a Obeg 324 26,7 877 693 0,5 0,4 208 583.3 17 273.6 376,9 130,8 6.1
Nonawxuk
426  |Bynoyka ¢ nosugnom obceinHas 60 0,1 0.4 2.5 0.1 0,2 0,1 0.4 0,1
376 Yai c caxapom 200 02 15 58 11 3 1 0.1
Wiroro 33 NMongruk 0.2 0,1 154 60,5 0.1 0,2 4 3.4 14 0:1
Wtoro 32 gexs 623 39,6 1814 | 134961 14 L 2174 | 6425 2.8 4589 832,1 337,9 18,9




Hexb: 4

Hepens: 1

PauwoH: 1-4 knaccel

Ce30H: ceHTsOpb-thespant 2024-2025r

Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 net

Kareropus: 1-4 knaccel

Ne PO D PAE Macca | Tuiiessie sewectsa (r) meueeirfa_ BuTamukbl (wmr) MuHepanbHbie BewecTea (mr)
pew; HepLa b XK ¥ q B1 B2 & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
3asTpak 1
1,02 |lopowex 3eneHblt KOHCEPBUPOBEHHbIN 60 1.9 0.1 3.9 24 0,1 6 0,1 12 37,2 12,6 04
22902 |Peibz, Tyweres B TOMaTE C OBOLWEMN S0 11,5 5.4 513 118 0.1 0.1 82 19,5 L7 9.9 169,3 50.1 3.8
312.01 [lMope kepTogensHoe 150 32 5.3 226 1812 02 0.1 26.9 34,4 0.2 40.4 959 335 13
376 Ya# c caxapom 200 0.2 15 58 11 3 1 0.1
5 Xne@ nwernyHbIA 30 2.3 0.3 14,4 70,8 0,1 0.1 3.3 19.8 19.5 48 0.6
4 Xne6 pxaHow 30 2 0.4 0.4 52.2 0.1 10.5 47 1 141 1.2
Wroro 3a 3aeTpak 1 21,1 1.8 614 4742 0.6 0.3 411 572 2 173,6 372 116.1 74
Oben
5,03 |CanaT #3 6esloK04EHHON KanyCThl C KyKypy30#, NyKOM 60 1.8 45 16,3 89,6 0.1 18.9 0.1 02 2_8.1 46 14,7 0.7
v PECTHTENEHLIM MECMIOM
120 |Cyn kapToensHbil C Kneukamu 200 34 4.4 26,1 98.6 0.1 0.1 1094 | 4874 0.2 58.1 53,7 30 0.9
301.02 |KHenu us kyp C prcom 90 17.6 9.6 56 179 0,1 0.1 0.6 63.3 9.3 11,2 Y27 614 .1
303 [Kawe nepriogas paccoinyaTas 150 4.8 4.8 34 197.9 0.1 30,1 0.6 291 1657 21,7 |
6 KomnoT 13 cmopoguHsl 200 0.2 1.4 47 5 40 17 6.6 83 0.3
5 Xneb nwexnyHbii 30 23 0.3 14.4 70,8 0,1 0.1 33 19,8 19.5 48 06
4 Xneb pxsHon 30 2 04 04 52.2 0.1 106 47 1 141 1.2
Wroro 3a Obea 321 24 102,2° | 7356 0.6 03 168,9 | 5842 1.3 173.8 466,3 158 58
TTongHuk
456.02 [Kopxuk MONOYHbIA 70 56 9.5 52,3 3151 0.1 0.1 0.1 14,4 16 235 542 91 07
400  |Monoko kungyeHoe 200 5.8 6.4 94 120 0.1 03 26 50 240 180 28 0.2
WNroro 3a Monpghnk 11.4 159 61,7 4351 02 0.4 2.7 64 4 16 2635 2342 37,1 0.9
WNToro 32 pexsb 64,6 517 2253 [16449| 14 1 2127 705.,8 19,3 6109 187251 3112 141




HAeHs: 5 Ce30H: CeHTsBpb-thespans 2024-2025r
Hepens: 1 BozpacTthas Kateropusa: 7-11 net
PauuoH: 1-4 knacce: Kateropus: 1-4 knaccel
Ne Macca | [uuwessie Bewectea (r) |Hepre- ButamuHbl (wr) MuHepansrbie selectea (ur)
Mpriem nuwm, HauverosaHme briroaz Tnyecka
pey nopyum B XK ¥ a B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 8 4 5 7 8 9 10 19 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
3381 |Mnoawl unu AroAbl cBEXVE (SOnoKK) 120 05 0.5 11,8 56,4 12 0.2 19,2 132 10,8 26
223.01 |3anexaHka us TBOPOra C MONCKOM CrylUeHHbIM 150 206 15,1 275 331.8 0.1 04 0,7 86,2 0.2 2316 2781 315 07
382,02 |Kakao c MoNokom 1 BUTaMAHaMY "Butowka" 200 3.9 3,8 251 1514 0.2 .3 25 130,7 6.2 321 1
5 Xneb nexnuHbIn 30 2.3 0,3 14 .4 70.8 0,1 0.1 33 19,8 19,5 48 0.6
4 Xneb pxaHon 30 0.4 0.4 522 0.1 10.5 47 1 141 1.2
Wtoro 3a 3asTpak 1 29.3 201 792 662,7 2 0,7 14 1245 0.4 4118 474 1 93.3 6.1
Oben
48 Canat suTamurHbIi 60 0.5 4.1 3.2 52,8 ol 0.2 1.4 18.6 % 0.6
83,03 |Cyn. Bopuwsc KapTodhenem v kanycTow 200 25 51 14 4 1147 0.1 0.1 26,3 6.1 0.2 545 647 31,4 1.4
244 Mnoe us oTBapHOR roBsAUHLI 180 217 3.1 315 330.8 01 0.1 13 4 0.8 23,5 230 44 9 28
346 KomnoT 13 ceemux NNOAO0B (anenscuH) 200 0.2 21 17.2 71.5 16,2 0.1 15,3 6.2 4.8 0,1
5 Xneb neruyH bl 30 23 3 14 4 70.8 0,1 0.1 33 19,8 19.8 48 0.6
4 Xneb pxaHow 30 2 04 0.4 52,2 0,1 10,5 471 141 1.2
Wtoro 3a Obep 29,2 231 81.1 6928 0.4 0.3 51,3 9.5 13 135 386.1 111 6.7
MNonaHuk
399,01 |Bnurdnku co CryuleHHbIM MONOKOM 100 6.5 71 48 1 2812 0.1 0.1 03 151 0.7 1146 1027 18,1 0.7
349 |KomnoT u3 cuecw CyXopyKTOB 200 1.7 2.2 @52 103,1 12,4 4 0,1
Wtoro 3a MonaHuk 8.2 9.3 3.3 3843 0.1 0.1 0.3 15.4 0.7 127 1027 221 0.8
Wtoro 32 gekrs 66,7 525 2336 {1 739,8 0.8 1.1 65,6 149 1 24 673.8 9629 2264 13,6




Hexs: 1

Hegpens: 2

PauuoH: 1-4 knaccet

Ce30H: ceHTsbpb-thespans 2024-2025r

BospactHas kateropusa: 7-11 net

Kareropus: 1-4 knaccel

Ne Macca | Muwessie Bewectsa (1) |Hepre- Butamunsi (mr) MuHepansHble BellecTea (mr)
Mpuew nuuw, Hauverosaxue Baoga Tu4ecka
pey nopLmi B X Y f B1 B2 c A € Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i 12 13 14 15 16
3asTpak 1
10 000,01f{WNorypT 0,125 cTakan 145 6,3 4 4.4 78,8 8,1 0,3 0,8 152.5 118,8 18,8 0,1
210,02 [OmrieT HaTypanbHbIin 180 16,6 194 3.1 254 0.1 0.6 0.6 3414 0.8 126,7 274 4 212 31
507 |HanwTok c BuTamuHamu «Butotuka» 200 3.1 12 0.1 0.1 3.2 0.4 9 2
5 Xneb nwerryHbIn 30 23 0.3 4.4 70.8 0.1 0.1 33 19,8 19.5 48 0,6
4 Xneb pxaHon 30 2 04 0.4 822 0.1 10,5 47 1 141 1.2
WToro 3z 3aBTpak 1 272 241 254 467.8 D5 ok 4.6 3447 1.2 318.5 4598 60.9 5
Oben
53 Canat 13 CEekIbl C 3eNeHbIM rOPOLLIKOM 60 11 24 6 48,2 71 0,1 0.1 24 1 29,8 13.5 1
88 Cyn. Wwu v3 ceexen kanycTst ¢ kapTodenem 200 r 200 2.1 4.8 8 84.5 0.1 0,1 27.4 143 0.3 704 47 242 256
25902 [XXzproe no-gomaluHemy (roBaauHa) 180 28,7 13.9 21.3 2935 0.2 0.2 27,7 0.1 0.8 29,1 232 50.3 3.5
349 KomnoT us cmecn cyxodpykTos 200 (s 22 252 103,1 12.4 4 0.1
4 Xneb pxaxou 30 2 04 04 522 0.1 10,5 47 1 141 1.2
5 Xneb nuweHndaHbIN 30 23 0.3 144 70,8 0.1 0,1 3.3 19,8 8.8 4.8 0.6
Wroro 3a Obeg, 289 237 75,3 652.3 0.5 04 62,2 17.8 1.2 166,3 375.4 110,9 9
NongHuk
770,01 |Bbynouka popoxHas 70 55 10,2 39,9 2113 0.1 11,8 16 15,8 47 6 8.4 0.7
342 KomnoT 13 ceexux nnogoe (s6noku) 200 02 358 142 52 0.1 16,1 51 657 1
WToro 3a MonpHuk 5.4 10,2 I5.F 4133 0.1 5.2 11,8 16,1 31,9 52,7 141 Tl
WToro 32 aekb 62,8 58 1764 |15334f 1.1 1.5 72 3743 18.5 516.7 8879 1859 15,7




Oexb: 2

Hepens: 2

PauuoH: 1-4 knaccel

Ce3oH: ceHTsOpb-thespans 2024-2025r

Bo3spacTHas kateropus: 7-11 net

Kareropusa: 1-4 knaccel

Ne Macca | Muwessie sewectsa (r) |Hepre- Butamutsl (mr) MuxepanbHsie sellecTsa (mr)
Mprew nuiim, HauvieHosakve Bnwaa TUYECKS
peu HERIN 5) K Y g B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 ] 6 s 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak 1
338,1 [Mnoabl nnw sroast ceexue (sbnoku) 120 0.5 0.5 118 56,4 12 0,2 19,2 13,2 10,8 2.6
358,02 |CblpHiku 13 TBOpOra CO CMETaHOW 150 27,9 19.1 346 426,9 0.1 04 0.8 102,6 04 2495 3394 37.1 1.1
379 KoheHetin HanuTok ¢ MONoKoMm 200 34 3.3 214 1563 0.2 1.3 25 126 S0 15.2 0.2
5 Xneb nierunaHbIn 30 2.3 0,3 144 70,8 0.1 0,1 3.3 19.8 19,5 4.8 0,6
4 Xneb pxaron 30 2 0.4 04 522 0,1 10,5 47 1 14.1 1.2
Wroro 3a 3asTpak 1 36,1 236 883 759,3 8.3 07 14,1 130,9 0.6 425 509,2 82 57
Obea
67.01 [Canat. BurerpeT osowHoOw. 60 1.3 6.1 6,1 83.2 0.1 10,8 0.1 20.4 35,8 15,7 0.6
112 Cyn C MaKapoHHbIMU U3AENUAMY ¥ KapTodenem 200 2.2 2.3 161 902 0.4 101 0.1 1,6 2258 46 20,8 0,7
260,02 |Tynsw uz maca oTe2pHOTO (NTULa) S0 16.4 6.3 3.8 137.2 01 0.1 46 4 0.3 16.9 118.9 58.6 1.2
309,01 |MakapoHHblE U3nenvs oTBapHbie 150 56 4.8 356 207 2 0.1 296 #x S0.7 60,9 26,1 0,9
7 KomMnoT u3 BuitK i 200 0.2 0.1 12,4 50,3 0.4 0.4 10.5 0.8 3.4 06
4 Xneb pxzron 30 2 04 04 522 0.1 10.5 47 1 141 12
5 Xneb nueHunyHbin 30 23 0.3 14,4 70,8 0.1 0,1 33 19.8 19,5 4.8 06
WToro 3a Obeg 30 20,3 87,8 691,1 06 0.2 255 374 10,1 131 .1 329 143,5 5.8
MonaxHuk
401,01 |Onaabh CO CryteHHbBIM MONOKOM 100 6.8 8 433 2701 0.1 0,1 0.1 11.3 0,8 50.2 75,6 3.2 0,7
378 HekTap ®pykToBbIN 200 1 02 198 92 4 14 14 14 8 2.8
WToro 3a MonaHuk 78 8.2 63.1 3621 0.1 0.1 4.1 113 2.2 64 2 89,6 212 35
Woro 3a geHb 738 521 2392 [18125 1 1 437 1796 12.8 6203 927.8 246.7 15




Dews: 3

Heagens: 2

Pauwvox: 1-4 knaccel

Ce30H: ceHTsiOpb-thespant 2024-2025r

Bo3spacTHas kateropus: 7-11 ner

Kareropusi: 1-4 knaccei

Ne T - T — Macca | Muwessie seuectea (r) '?Merpcrfa_ Butamunsi (wr) MurepanbHbie BELLECTEa (mr)
peu. Ropuin 15) K Y a B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 g 10 irt 12 13 14 15 16
3asTpak 1
71 OBoLLn HaTypanbHble CBEXUE (NOMUAOPbI) 60 0.7 0.1 23 14 4 15 02 04 15,8 171 124 0.6
291,01 |Mnoe nz nTuubl 180 18,6 20,7 33,9 394,8 0,1 0,1 47 20,7 B3 27,9 197.8 442 1.0
1 003,02 |Kucene ¢ enTammnHamu "Butowka” 200 14 0.6 228 92,5 0.4 04 14 02 713 59 5,2 2.4
5 Xneb nwerunuHsIn 30 2.3 03 14 4 70,8 0.1 0.1 3,3 19,8 195 4.8 0.6
4 Xneb pxaHon 30 2 04 04 522 0.1 10.5 47 1 14.1 1,2
Wtoro 3z 3asTpak 1 25 224 ¥38 6247 07 0,6 214 24 4 0.7 1453 3405 80,7 6.5
Obep
45 Canat 13 BenoKo4aHHO! KanyCcTol ¢ MOPKOBLKO 60 0.8 24 4.7 419 22.3 0.1 0.1 29 19,1 10,3 0.4
5 Cyn.CeeKonbHrK CO CMeTaHom 200 28 52 25,7 103,8 0,1 0.1 1125 | 459,56 0.2 746 64,6 40,7 1.4
160 [Puibz 3areverHas c kapTodenem no-pycckin 180 18 13 19.4 266.6 0.2 0.2 1898 713 24 323 200.2 455 1.4
346 KomnoT na ceexux NNoLos (anenbcuH) 200 az 0.1 17.2 71.8 16.2 D1 16.3 B2 4.8 0.1
4 Xnet pxaHon 30 2 04 04 522 0,1 10.5 471 141 1,2
5 Xneb neHnyHbIn 30 23 0,3 14 4 70,8 0.1 0.1 33 19,8 19,5 4.8 0.6
Utoro 3a Obes 26,2 211 81,8 606,8 0,5 0.4 170,5 | 5342 2.8 181,5 3567 120,2 5.1
Monaxuk
410 |BaTpyiuka c noBuanom 70 4.2 1.9 38,9 185,5 0.1 0.1 9.4 2 11.8 38 7.6 0.8
376 |Yaw c caxapom 200 0.2 15 58 13 3 1 0.1
WToro 3a MNongHuk 4.4 1,9 539 2435 01 0,1 94 2 228 41 8.6 09
WToro 3a geHsb 55,6 451 209,5 1475 1,3 1 191.7 568 55 349 6 7382 2095 12,5




Hdexb: 4

Hepens: 2

PauwnoH: 1-4 knaccel

Ce30H: cenTabpb-hespans 2024-2025r

Bo3pacTHas kareropus: 7-11 net

Kareropusi: 1-4 knaccel

Ne Macca | Muwessie sewectsa (r) |OHepre- ButamuHsi (mr) MuHepansHsie BewecTsa (wr)
Mpuem nuwk. HaumeHosaHue BNaa Tuyecka
pey RopLiwA b K ¥ a B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak 1
338.2 [Mnoabl vnu Arofbl CBEXVE (anenbCuH) 100 0.9 0.2 8.1 43 60 0.2 34 23 13 0.3
36.02 |TedTenu Uz mMsca roesamnHb C pucom S0 11.6 109 106 218 0,1 0.1 2.7 46,6 0,5 37.9 138.,6 20,9 1.9
312.01 |Mwope kapTotensroe 150 32 53 2216 1512 0.2 0.4 26,9 34,4 0.2 404 95,9 335 1.3
376 |Yau ¢ caxapowm 200 02 15 58 11 3 1 0,1
5 Xned nuwesudHbin 30 2.3 0.3 14 .4 70,8 0,1 0.1 33 19,8 19.5 48 0.6
4 Xnet pxaHou 30 2 04 0.4 522 0,1 10,5 47 1 141 12
Witoro 3 3aeTpak 1 202 174 711 5932 0,5 0.3 836 843 0.2 153,6 327.1 87.3 54
Oben
23 Canart us ceexux nomugop 60 06 6.1 2.4 67.1 13.8 0.1 0.4 114 16,2 11,2 05
96.01 [Cyn PacconbHik neHUHrpaackui C Kpynowu 200 1.9 49 13,7 107,2 0,1 0,1 134 4.1 0.2 276 60.6 228 0.8
nepnoeon
294 05 [KoTneTsl pyBneHkHbie na nTuus 90 17.9 4.1 7 162.8 0.1 B 0,8 9.3 0.3 39 138.3 58.2 1.1
7 Kewa pacceinyaTas rpeyHeras 150 8.2 7.8 35,9 2465 0.2 0.1 422 0.6 2.2 181 121,3 74
349,01 |KomnoT us kyparw 200 1 0.1 30,2 126,2 0.8 1.l 41,6 292 23 0.7
5 Xneb nweHvuHbI b 30 23 0,3 14.4 70,8 0,1 0.1 33 19.8 19.5 4.8 06
4 Xneb pxaxown 30 2 04 0.4 522 0,1 10.5 47 1 141 1.2
Wroro 32 Oben 339 23.7 1037 | 8328 0,6 0.4 288 58.8 26 1711 490.9 2554 12
Monakuk
406.02 |lMrpoxku NEYEHLIE N3 APOX. TECTA (s6noko) 70 01 04 2.1 0.1 0.3 0.5 0.1
1001 [UorypT 2,5% XKUPHOCT Y 200 10 6.4 7 126 0,1 04 1.2 244 30 0.2
Wroro 3a MNongHuk 10 6.5 7,4 1281 0.1 0.4 1.2 0.1 244 3 8.5 30,1 0,2
Wroro 32 gemHs 641 473 1822 |1 554,1 1,2 1,1 119,6 1432 3.5 569 818.5 372.8 17.6




HeHb: 5

Hepens: 2

PauwoH: 1-4 knaccel

Bo3pactras kateropus: 7-11 net

Ce30H: cenTabpb-hespans 2024-2025r

Kateropus: 1-4 knaccel

Ne Macca | NMuwessie sewectsa (1) |OHEPre- ButamuHel (mr) MuHepansHsie sellecTsa (vr)
Mpuem nuwm, HanmeHosakue Bnoaa Tuyecka
pey nopLin b H Y a B1 B2 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak 1
15 Ceolp (nopunswmu) 60 16,8 16 210 0,2 0.4 126 600 360 33 0.4
1,01 |bytepbpoa ¢ macnom 50 3 11 0.4 186,5 78,7 0,1 9.2 27,2 5.3 04
181 Kala xvaKkas MONoYHas N3 MaKHOW Kpynbl 180 5.1 5,9 278 1857 0,1 0.1 0.9 417 0.5 100,7 91 16.5 04
382.02 |Kaka0 c MOMOKOM U BUTEMUHaMU "BuTowwka" 200 3.9 3.8 254 1514 0.2 1.3 25 130,7 116,2 321 1
5 Xneb nwerundursiu 30 2.3 0,3 14.4 70.8 0.1 0,1 33 19.8 19,5 4.8 0,6
4 Xneb pxarowu 30 2 0.4 04 52,2 0,1 19,5 471 141 T2
Wroro sa 3aBTpak 1 321 374 68.2 856,6 0.3 0.6 2.6 2727 06 870.9 661 105.8 4
Oben
33 Canat 13 MopCKon KanycTbl,C CONEHbIM 60 0.5 3.7 1.9 454 1.2 i 0,1 9.3 9.7 54 0.2
OTYPLOM. MOPKOBEK,PENYSETHIM NYKOM ¥ M3CNOM
29 Cyn-niope nz kaptodens 200 3.5 34 252 91,6 0.1 0.2 106,1 | 4536 0.1 103.4 833 38,8 0.8
.03 |lMNeyeHb no-CTPOraHoECKN 90 1.3 11 5.3 165,6 0.2 11 83 1313886] 07 176,2 187.7 13,1 3,8
171.01 |Kawa paccbinuaTtas pucoeas 150 3.6 7.9 37.8 2372 832 0.3 13.6 798 26,8 0.6
342 KomnoT us ceexux nnogos (s6noku) 200 0.2 358 142 52 0.1 16.1 51 57 1
5 Xneb nuweHnyHsin 30 2,3 0.3 14,4 70,8 0.1 0.1 3.3 19,8 18,5 4.8 0,6
4 Xneb pxaHon 30 2 0.4 0.4 6522 0,1 10.5 47 1 141 1.2
Wtoro 3a Obeg 23,4 2687 120,8 | 804,8 05 1.4 1208 (36488 13 3489 431.4 108.7 8,2
Monaxuk
26 Wakbra co cwmetanon 70 6.4 10,3 364 2633 0.1 g1 0,2 37 3.8 46,5 2.7 116 0.8
349 KomnoT na cmecy cyxodpykTos 200 1.7 2.2 252 103.1 12,4 4 0.1
Wtoro 32 MNMonaHuk 8.1 12.5 61,6 3664 0.1 0.1 8.2 37 3.8 589 72,7 156 0.9
Wtoro 32 aetb 63,6 76.6 2506 |2027.8] 09 21 1236 {39585] 57 12787 | 11651 230,1 131

Coctaeun:3ae cTtonosou Genonawenuesz E A. /

wos PV CL 20




