
Шпаргалка для родителей. 

ПМПК. Основные вопросы. 

 

Что такое ПМПК? 

ПМПК — это комиссия, на которой происходит комплексная диагностика 

ребенка разными специалистами на наличие диагнозов (как 

правило, умственная отсталость, ЗПР и др.) и определение возможности или 

невозможности обучения в общеобразовательной школе и переводе в 

коррекционную школу (класс) или обратно в обычную. 

Когда необходимо проходить комиссию ?  

На обследование ПМПК направляют как дошкольников, так и детей 

школьного возраста, как правило, учеников 1-4 классов, потому что в этом 

возрасте уже становится понятно, есть ли у ребенка непреодолимые 

препятствия к обучению в обычной школе или нет. 

 Кто отправляет на комиссию?   

Образовательная организация (на основании решения школьного психолого-

педагогического консилиума, которой в свою очередь предоставляет 

информацию классный руководитель). 

 Как проходит комиссия ?  

На комиссию в заранее оговоренный день приглашаются родители с 

ребенком. Обычно заседание комиссии происходит в одном кабинете, где 

находятся сразу   несколько специалистов. В комиссию входят: психиатр, 

психолог, логопед, дефектолог, учитель, родители. 

Подготовка ребенка к  прохождению ПМПК 

1) За несколько дней до обследования в непринужденной форме вспомните 

с ребенком домашний адрес, сведения о родителях (ФИО, 

где и кем работают), знакомое стихотворение (по возрасту), 

поговорите о текущем времени года. 

2) Создайте у ребенка позитивный настрой на обследование (не говорите, 

что пойдете на комиссию, что там будут проверять знания ребенка 

и т.д.) Настраивайте дошкольника на игровую деятельность, 

а школьника на общение с психологом. 
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3) Не переживайте сами за результаты и процесс обследования. 

Помните, что Ваша тревога передается ребенку. 

4) В день обследования на комиссии ребенок должен быть здоровым. 

В случае, если ребенок заболел, позвоните в ПМПК и попросите 

перенести обследование на другой день. 

5) Поскольку дети часто теряются при большом количестве взрослых, 

поэтому на обследовании присутствуют помимо специалистов, 

участвующих в обследовании, только родители. 

6) Рассчитайте время так, чтобы прийти на комиссию заблаговременно, 

не спеша переодеть и подготовить ребенка. 

7) Процедура обследования состоит из трех этапов: заполнение 

документов, обследование, выдача протокола; 

обследование школьника (до 2 часов), дошкольника (до 1,5 часов). 

 

8) Во время обследования не подсказывайте ребенку, не отвлекайте 

его замечаниями и репликами. При необходимости помощь ребенку 

окажет психолог. 

9) При ребенке не произносите фразы “ он стесняется», “ он не любит 

учить стихи, рассказывать», “ он это не умеет», “ 

он при посторонних людях не отвечает» и т.п. 

10) После комиссии обязательно похвалите ребенка, даже 

если он отвечал хуже, чем Вы ожидали. 

 

Что взять с собой на ПМПК?  

Перечень документов для представления на ЦПМПК   (дошкольники, 
школьники): 

1. Заявление родителя (законного представителя)  

2.  Согласие на обработку персональных данных  

3. Копия свидетельства о рождении   (для детей до 14 лет) —

 предоставляется с предъявлением оригинала (ОБЯЗАТЕЛЬНО); 

4. Копия паспорта   (для обучающихся, имеющих возраст 14 

лет и старше) — предоставляется с предъявлением оригинала (для 

школьников ОБЯЗАТЕЛЬНО); 

5. Оригиналы и копии паспортов обоих родителей ребенка (для 

законных представителей); 

6. Копия свидетельства о расторжении брака  (для родителей, 

находящихся в разводе, желательно); 

7. Документы, подтверждающие полномочия по представлению 

интересов ребенка (для законных представителей ОБЯЗАТЕЛЬНО); 



8. Подробная выписка из истории развития ребенка с заключениями 

врачей, наблюдающих ребенка в медицинской организации по месту 

жительства (регистрации). Заключения врачей должны быть заверены 

печатью, а бланк выписки треугольной печатью поликлиники, принимаем 

только оригинал (ОБЯЗАТЕЛЬНО): 

9. Амбулаторная карта (по возможности для всех); 

10. Личная карточка обучающегося (для школьников 2-11 

классов, выдается заверенная копия образовательной организацией, 

ОБЯЗАТЕЛЬНО); 

11. *Заключение (заключения) психолого-медико-педагогической 

комиссии о результатах ранее проведенного обследования ребенка (при 

наличии для всех, для тех кто проходит повторно Комиссию, для 

участников ГИА - ОБЯЗАТЕЛЬНО). 

12. Педагогическое представление или характеристика 

воспитанника, обучающегося, выданная образовательной 

организацией (для тех, кто посещает образовательную организацию — 

ОБЯЗАТЕЛЬНО)(характеристика). 

13. Логопедическое (дефектологическое) представление или 

характеристика воспитанника, обучающегося, выданная учителем-

логопедом (дефектологом) (для тех, кто посещал занятия учителя-

логопеда (дефектолога))  

14.  Письменные работы по русскому (родному) языку, математике; 

рисунки, поделки, аппликации и другие результаты самостоятельной 

продуктивной деятельности ребенка, отражающие особенности 

его развития (ОБЯЗАТЕЛЬНО). 

15. Для смены образовательной программы необходимо 

предоставить заключение ППКонсилиума образовательной организации, 

в которой обучается Ваш ребенок (для школьников). 

 

Результаты ПМПК 

По итогам обследования комиссия готовит протокол ПМПК, с которым 

должны ознакомиться родители под подпись. Подпись на протоколе ставится 

как подтверждение факта прохождения комиссии в присутствии родителей 

(законных представителей). 

В отчете ПМПК будет содержаться рекомендации родителям: 

 Сможет ли ребенок обучаться  по общеобразовательной программе 

или ему рекомендована адаптированная программа;  



 Нуждается ли ребенок в специалистах сопровождения (тьютор, 

логопед, дефектолог, психолог); 

 Нужны ли ребенку специальные условия обучения (для детей имеющих  

нарушения ОДА, слуха, зрения) 

Заключение комиссии ПМПК носит рекомендательный характер, 

родители не обязаны следовать этим рекомендациям, но прислушиваться 

необходимо.  

Где пройти  ПМПК? 

1. ГБУ СО ЦППМСП «Ресурс» 

г. Екатеринбург, ул. Машинная, 31, Тел: 343 221-01-56 

 

2. ТПМПК ГБОУ СО "Екатеринбургская школа № 7" 

г. Екатеринбург, ул. Титова 28, Тел: 89502013192 

 
3. МБОУ ГО Заречный «ЦППМиСП» г.Заречный, Ул.Островского, 4 

Тел. Факс: (34377) 7-25-48, cpprik2010@mail.ru 

 


