
 

 

 

 

 

 

 

Главное правило поведения на дороге 

зимой - удвоенное внимание и 

повышенная осторожность! Дети 

редко акцентируют внимание на 

специфические «зимние» опасности, 

поэтому объясните ребенку, почему на 

зимней дороге необходимо особое 

внимание! 

 

 

1. Зимой день короче. Темнеет рано и очень быстро. В сумерках и в темноте 

значительно ухудшается видимость. В темноте легко ошибиться в определении 

расстояния как до едущего автомобиля, так и до неподвижных предметов. 

Часто близкие предметы кажутся далекими, а далекие близкими. Случаются 

зрительные обманы: неподвижный предмет можно принять за движущийся, и 

наоборот. Поэтому напоминайте детям, что в сумерках надо быть особенно 

внимательными. Покупайте одежду со световозвращающими элементами 

(нашивки на курточке, элементы рюкзака), что позволит водителю с большей 

вероятностью увидеть вашего ребенка в тёмное время суток. 

2. В снегопады заметно ухудшается видимость, появляются заносы, 

ограничивается и затрудняется движение пешеходов и транспорта. Снег 

залепляет глаза пешеходам и мешает обзору дороги. Для водителя видимость 

на дороге тоже ухудшается. Яркое солнце, как ни странно тоже помеха. Яркое 

солнце и белый снег создают эффект бликов, человек как бы «ослепляется». 

Поэтому надо быть крайне внимательными. 

3. В снежный накат или гололед повышается вероятность «юза», заноса 

автомобиля, и самое главное - непредсказуемо удлиняется тормозной путь. 

Поэтому обычное безопасное расстояние для пешехода до машины надо 

увеличить в несколько раз. 

4. Количество мест закрытого обзора зимой становится больше. Мешают 

увидеть приближающийся транспорт: сугробы на обочине сужение дороги из-за 

неубранного снега; стоящая заснеженная машина. 

 



 

5. Теплая зимняя одежда мешает свободно двигаться, сковывает движения. 

Поскользнувшись, в такой одежде сложнее удержать равновесие. Вы уже 

заметили, что верхняя одежда с капюшоном ограничивает поле зрения. 

Поэтому без особой нужды не надевайте детям капюшон. Если на улице 

ветрено, холодно и укутаться необходимо, сопроводите детей при переходе 

через дорогу. По возможности одевайтесь удобно, тепло, но безопасно. 

Например, в гололед лучше носить обувь с ребристой подошвой. 

6. Объясняйте ребенку, что не стоит стоять рядом с буксующей машиной. 

Из под колес могут вылететь куски льда и камни. А главное - машина может 

неожиданно вырваться из снежного плена и рвануть в любую сторону. 

7. Обратите внимание детей на особенности пользования пассажирским 

транспортом. Скользкие подходы к остановкам общественного транспорта - 

источник повышенной опасности. 

Как и когда обучать детей безопасному поведению? 

 
 «Курс безопасности» для ребёнка лучше начинать как можно раньше: всё, 

что мы познаём в раннем детстве, остаётся в нашей памяти на всю жизнь. 

 
 Регулярно проводите беседы, но без нотаций и бесконечных наставлений. 

 
  Очень важно, чтобы ребенок понял, почему нужно строго выполнять 

правила безопасности. 

 
  Ребёнок должен чётко усвоить, чего нельзя делать никогда. 

 
 Будьте для ребёнка образцом – не делайте для себя исключений. 

 
 Лучше ребёнку важную информацию предоставить в форме символов и 

образов, что отлично действует на подсознание. 
 
 Для обучения безопасности используйте все «подручные средства»: 

сказки, стихи, иллюстрации, мультфильмы; удобные для обучения, 

случаи, примеры из жизни. 
 

Мы всегда должны помнить о том, что формирование сознательного 

поведения – процесс длительный!  

Это сегодня ребенок всюду ходит за ручку с мамой, гуляет во дворе 

под присмотром взрослых, а завтра он станет самостоятельным.  

Многое зависит от нас!  

Именно обучение, старание поможет им избежать многих опасностей! 

 


